
増
加
す
る
慢
性
腎
臓
病(

Ｃ
Ｋ
Ｄ)

　
食
生
活
変
化
が
腎
臓
病
増
加
へ

　　
日
本
人
の
食
生
活
の
変
化
か
ら
生
活
習

慣
病
が
増
加
の
一
途
を
た
ど
り
、
こ
れ
が

も
と
で
発
症
す
る
糖
尿
病
性
腎
症
な
ど
の

腎
臓
病
が
増
え
て
、
透
析
療
法
を
行
う
人

が
年
々
増
え
て
い
ま
す
。
参
考
ま
で
に
現

在
で
は
透
析
を
受
け
る
患
者
さ
ん
は
一
年

に
一
万
人
ず
つ
増
え
て
お
よ
そ
三
〇
万
人

に
も
達
し
て
い
ま
す
。
何
と
か
透
析
療
法

に
至
ら
ず
に
痛
め
た
腎
臓
を
ケ
ア
し
な
が

ら
寿
命
を
全
う
す
る
そ
の
手
段
の
た
め
に

新
し
い
薬
が
必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
人
工
透
析
の
回
避
が
キ
ー
ワ
ー
ド

　
腎
不
全
は
腎
臓
の
機
能
が
悪
化
し
働
か

な
く
な
っ
た
状
態
で
す
。
免
疫
異
常
が
関

係
し
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
る
慢
性
腎
炎

を
は
じ
め
、
糖
尿
病
の
合
併
症
と
し
て
起

こ
る
糖
尿
病
性
腎
症
や
高
血
圧
が
進
ん
で

起
こ
る
腎
硬
化
症
な
ど
様
々
な
腎
臓
病
が

腎
不
全
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

　
腎
不
全
と
な
る
原
因
は
さ
ま
ざ
ま
で
す

が
、
そ
の
中
で
も
現
在
問
題
視
さ
れ
て
い

る
の
は
透
析
導
入
原
因
の
第
一
位
と
な
っ

て
い
る
糖
尿
病
性
腎
症
で
す
。
以
前
は
原

発
性
の
慢
性
糸
球
体
腎
炎
が
ト
ッ
プ
を
占

め
て
い
ま
し
た
が
一
九
九
八
年
か
ら
逆
転

し
ま
し
た
。
特
に
二
型
糖
尿
病
は
肥
満
や

運
動
不
足
な
ど
生
活
習
慣
病
が
き
っ
か
け
で
起

こ
り
、
飽
食
の
現
代
で
は
予
備
軍
も
入
れ
る
と

国
民
の
四
人
に
一
人
が
こ
の
病
気
に
関
係
し
て

い
る
と
い
う
大
変
な
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

糖
尿
病
は
相
当
に
進
行
す
る
ま
で
症
状
が
な
い

た
め
、
あ
わ
て
て
病
院
に
行
っ
た
と
き
に
は
既

に
合
併
症
が
起
こ
っ
て
い
る
ケ
ー
ス
が
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。
腎
臓
も
ま
た
我
慢
強
い
臓
器
で

全
体
の
九
〇
％
ま
で
障
害
さ
れ
て
よ
う
や
く
倦

怠
感
や
む
く
み
が
出
て
く
る
と
い
う
状
態
で
す

か
ら
、
気
付
い
た
ら
透
析
療
法
の
一
歩
手
前
と

い
う
方
も
多
い
の
で
す
。
透
析
療
法
は
一
度
始

め
た
ら
半
永
久
的
に
続
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。

　
医
療
機
関
で
は
な
ん
と
か
こ
れ
を
食
い
止
め

よ
う
と
低
タ
ン
パ
ク
、
減
塩
と
い
う
厳
し
い
食

事
療
法
と
こ
れ
に
並
行
し
た
薬
物
療
法
が
行
わ

れ
ま
す
。
一
方
、
生
薬
や
漢
方
薬
に
は
経
験
的

に
腎
臓
病
に
よ
い
と
言
わ
れ
て
古
く
か
ら
使
わ

れ
て
い
る
も
の
が
沢
山
あ
り
ま
す
。
中
で
も
丹

参
（
タ
ン
ジ
ン
、
シ
ソ
科
の
中
国
産
サ
ル
ビ
ア

の
根
）
と
い
う
生
薬
の
腎
不
全
に
対
す
る
効
果

は
他
の
生
薬
に
抜
き
ん
で
て
お
り
、
腎
臓
の
機

能
が
劇
的
に
良
く
な
っ
た
こ
と
が
様
々
な
数
値

か
ら
確
認
さ
れ
ま
し
た
。
特
筆
す
べ
き
点
は
丹

参
を
服
用
す
る
こ
と
で
メ
チ
ル
グ
ア
ニ
ジ
ン
と

い
う
物
質
の
数
値
が
下
が
っ
た
こ
と
で
す
。
メ

チ
ル
グ
ア
ニ
ジ
ン
は
尿
毒
症
毒
素
の
こ
と
で
、

ク
レ
ア
チ
ニ
ン
が
さ
ら
に
分
解
さ
れ
て
で
き
る

物
質
で
、
腎
臓
の
機
能
が
極
度
に
低
下
し
、
体

内
に
毒
素
が
溜
ま
っ
て
全
身
臓
器
に
症
状
が

出
る
よ
う
な
っ
た
状
態
、
つ
ま
り
腎
不
全
の

末
期
症
状
に
な
る
と
増
え
て
く
る
物
質
物
質

で
す
。
腎
不
全
が
進
行
し
尿
毒
症
な
る
と
薬

物
治
療
だ
け
で
は
回
復
は
ま
ず
無
理
で
、
人

工
透
析
を
考
え
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
丹

参
の
投
与
で
メ
チ
ル
グ
ア
ニ
ジ
ン
の
値
が
下

が
っ
た
と
い
う
こ
と
は
人
工
透
析
を
回
避
す

る
手
段
と
し
て
大
変
意
味
の
あ
る
こ
と
だ
と

思
わ
れ
ま
す
。

・
イ
ス
ク
ラ
産
業
「
冠
元
顆
粒
」

　
四
五
包
入
り
　
　
　
六
、
七
〇
〇
円
＋
税

　
九
〇
包
入
り
　
　
一
二
、
六
二
〇
円
＋
税

「
冠
元
顆
粒
」
に
つ
い
て
の
ご
相
談
ご
質
問

は
店
頭
だ
け
で
な
く
、
お
電
話
で
も
受
け
付

け
て
お
り
ま
す
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生
薬
・
丹
参(

タ
ン
ジ
ン)

で
「
人
工
透
析
の
回
避
」
を


