
夏
の
疲
れ
を
早
め
に
回
復
し
て

　
元
気
に
秋
を
迎
え
ま
し
ょ
う

　
消
化
器
の
不
調
が
夏
バ
テ
に

　
五
行
学
説
に
基
づ
く
漢
方
の
考
え
方
に

は
春
夏
秋
冬
の
四
季
の
他
に
「
長
夏
（
ち

ょ
う
か
）
」
と
い
う
季
節
が
あ
り
ま
す
。

日
本
で
は
八
月
下
旬
か
ら
九
月
中
旬
に
あ

た
る
夏
と
秋
の
間
の
季
節
で
す
。
こ
の
時

期
に
注
意
し
た
い
の
は
消
化
器
系
の
不
調

で
す
。
湿
気
の
多
い
日
本
の
夏
は
体
内
に

「
湿
（
余
分
な
水
分
や
汚
れ
）
」
が
溜
ま

り
や
す
く
、
消
化
器
の
機
能
も
低
下
し
が

ち
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
暑
さ
か
ら
冷
た

い
物
を
摂
り
す
ぎ
て
消
化
器
を
傷
つ
け
て

し
ま
う
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
結

果
と
し
て
お
な
か
の
不
調
や
食
欲
不
振
な

ど
が
続
き
、
夏
も
後
半
に
入
る
と
す
っ
か

り
バ
テ
て
し
ま
う
の
で
す
。
当
店
で
は
「

勝
湿
顆
粒
（
し
ょ
う
し
つ
か
り
ゅ
う
）
」

を
お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。
こ
の
漢
方
は

速
効
性
が
あ
り
ま
す
の
で
夏
バ
テ
の
解
消
に
有

効
で
す
。

・
イ
ス
ク
ラ
産
業
「
勝
湿
顆
粒
」

　
九
包
入
り(

三
日
分
）
　
　 

一
，
四
一
七
円

　
四
五
包
入
り(

一
五
日
分)

　
四
，
九
五
〇
円

　
九
〇
包
入
り(

三
〇
日
分)   

九
，
一
七
七
円

一
日
三
包
を
目
安
に
服
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　
精
神
的
ス
ト
レ
ス
も
胃
腸
の
大
敵

　
胃
腸
は
ま
た
季
節
に
関
わ
り
な
く
精
神
的
な

ス
ト
レ
ス
の
影
響
を
一
番
受
け
や
す
い
内
臓
で

も
あ
り
ま
す
。
神
経
が
緊
張
す
る
と
血
管
は
収

縮
し
胃
袋
の
周
り
の
血
液
循
環
は
悪
く
な
り
ま

す
。
ス
ト
レ
ス
に
よ
っ
て
胃
腸
は
あ
る
時
は
痙

攣
し
、
あ
る
時
は
弛
緩
し
、
下
痢
と
便
秘
を
繰

り
返
す
排
便
異
常
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
ス
ト

レ
ス
が
強
ま
る
と
脳
が
多
く
の
血
液
を
必
要
と

す
る
た
め
胃
袋
の
周
り
が
貧
血
状
態
に
な
り
ま

す
。
そ
の
た
め
に
胃
袋
の
自
己
防
衛
力
は
衰
え

て
び
ら
ん
が
起
こ
り
、
胃
・
十
二
指
腸
潰
瘍
へ

と
進
む
こ
と
に
も
な
り
ま
す
。
そ
れ
な
ら
、
胃

の
周
り
の
血
液
循
環
を
良
く
す
れ
ば
ス
ト
レ
ス

に
も
簡
単
に
負
け
な
く
な
る
は
ず
で
す
。
漢
方

で
は
血
液
を
貯
蔵
し
、
流
量
を
調
節
し
、
消
化

機
能
を
助
け
る
内
臓
は
肝
臓
だ
と
考
え
て
い
ま

す
。
で
す
か
ら
肝
臓
を
強
く
す
る
こ
と
が
ス
ト

レ
ス
に
強
く
な
る
方
法
と
な
り
ま
す
。
肝
臓
の

機
能
を
強
化
す
る
と
血
液
循
環
が
良
く
な
り
、

血
液
の
汚
れ
を
早
く
取
り
除
き
、
脳
の
代
謝

を
良
く
し
ま
す
。
す
る
と
思
考
力
が
活
発
に

な
り
様
々
な
ア
イ
デ
ア
も
巡
ら
せ
る
こ
と
が

で
き
る
の
で
ス
ト
レ
ス
が
減
る
と
い
う
具
合

に
な
り
ま
す
。

　
胃
腸
の
働
き
は
肝
臓
に
よ
っ
て
守
ら
れ
て

い
る
と
い
う
の
が
漢
方
の
知
恵
で
す
。
当
店

で
は
「
霊
田
七
（
れ
い
で
ん
し
ち
）
」
を
お

す
す
め
し
て
い
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
に
強
い
か

弱
い
か
の
差
は
肝
臓
が
強
い
か
弱
い
か
の
差

に
他
な
り
ま
せ
ん
。

・
イ
ス
ク
ラ
産
業
「
霊
田
七
」

　
五
〇
〇
粒
入
り(

二
八
日
分)

                     

　
　
　
一
〇
，
二
九
〇
円

一
回
六
粒
を
一
日
三
回
、
食
前
に
お
飲
み
く

だ
さ
い
。

　
夏
か
ら
長
夏
に
か
け
て
は
一
年
を
通
じ
て

最
も
体
力
を
消
耗
し
や
す
い
時
期
で
す
。
ま

ず
消
化
器
の
働
き
を
整
え
て
し
っ
か
り
栄
養

を
取
り
秋
に
向
け
て
充
分
な
体
力
を
つ
け
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

「
勝
湿
顆
粒
」
「
霊
田
七
」
に
つ
い
て
の
ご

相
談
ご
質
問
は
店
頭
だ
け
で
な
く
、
お
電
話

で
も
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
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