
脈
を
い
き
い
き
さ
せ
熱
中
症
を
予
防

夏
の
元
気
の
ポ
イ
ン
ト
は
「
脈
」

　
全
国
的
に
梅
雨
も
明
け
、
夏
も
本
番
に

な
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
例
年
以
上
に
高

温
が
予
想
さ
れ
て
い
る
今
年
の
夏
は
昨
年

来
の
「
節
電
」
傾
向
と
相
ま
っ
て
、
高
齢

者
を
中
心
に
熱
中
症
へ
の
注
意
が
必
要
と

な
り
そ
う
で
す
。
熱
中
症
の
対
策
と
し
て

よ
く
「
こ
ま
め
に
水
分
を
取
る
」
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
が
、
実
は
「
脈
」
が
ポ
イ
ン

ト
な
の
で
す
。

　
中
医
学
で
は
「
宗
気
（
そ
う
き
　
胸
中

の
気
）
を
養
う
」
こ
と
が
体
の
元
気
を
補

う
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
宗
気
と
は
心
肺
機

能
を
さ
す
と
考
え
ら
れ
、
宗
気
を
養
う
と

は
心
肺
機
能
を
高
め
る
こ
と
な
の
で
す
。

心
肺
機
能
を
高
め
る
た
め
に
生
み
出
さ
れ

た
の
が
「
生
脈
散
（
し
ょ
う
み
ゃ
く
さ
ん

）
」
と
い
う
漢
方
処
方
で
す
。
「
生
脈
＝

脈
を
生
ず
る
」
と
は
脈
を
い
き
い
き
さ
せ

る
と
い
う
意
味
で
、
病
中
病
後
の
体
力
低

下
や
消
耗
状
態
の
改
善
、
強
心
剤
と
し
て

使
わ
れ
て
き
ま
し
た
。

　
こ
の
生
脈
散
を
も
と
に
製
剤
化
し
た
医

薬
品
が
「
麦
味
参
顆
粒
」
で
す
。
夏
に
は

大
量
に
汗
を
か
く
こ
と
で
血
中
の
水
分
が

不
足
し
ま
す
。
す
る
と
血
液
に
粘
り
が
出

る
た
め
血
流
が
悪
く
な
っ
て
体
温
の
調
節

が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
結
果
と
し
て
疲

れ
が
体
内
に
残
っ
て
元
気
が
な
く
な
っ
て

し
ま
う
の
で
す
。
麦
味
参
顆
粒
は
血
液
の

粘
り
を
取
っ
て
血
液
を
巡
ら
せ
、
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
強
め
、
血
流
を
改
善
し
、
心
臓
の
ポ
ン

プ
機
能
を
高
め
、
体
の
す
み
ず
み
ま
で
潤
い
を

補
っ
て
、
心
身
の
疲
れ
の
予
防
や
回
復
に
早
い

効
き
目
を
発
揮
し
ま
す
。

　
　
生
薬
の
ト
リ
プ
ル
パ
ワ
ー

　
麦
味
参
顆
粒
に
配
合
さ
れ
て
い
る
の
は
人
参

（
ニ
ン
ジ
ン
）
、
麦
門
冬
（
バ
ク
モ
ン
ド
ウ
）

五
味
子
（
ゴ
ミ
シ
）
の
三
つ
の
生
薬
で
す
。
主

要
な
生
薬
で
あ
る
人
参
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
な
る

気
を
補
い
、
麦
門
冬
は
体
に
張
り
と
潤
い
を
与

え
ま
す
。
五
味
子
は
体
の
消
耗
を
抑
え
る
と
と

も
に
、
他
の
二
つ
の
生
薬
の
働
き
を
高
め
る
作

用
を
し
ま
す
。
三
つ
の
生
薬
の
バ
ラ
ン
ス
の
良

い
組
み
合
わ
せ
が
、
滋
養
強
壮
や
疲
労
回
復
、

潤
い
の
補
充
な
ど
に
強
力
な
パ
ワ
ー
を
発
揮
す

る
た
め
効
果
が
早
く
出
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
麦
味
参
顆
粒
の
効
果
は
熱
中
症
だ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

病
中
病
後
、
虚
弱
体
質
の
方

　
病
後
や
風
邪
を
ひ
き
や
す
い
体
質
の
方
は
抵

　
抗
力
を
高
め
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
麦
味
参

　
顆
粒
は
「
飲
む
点
滴
」
と
も
い
わ
れ
、
体
　

力
回
復
を
早
め
、
元
気
を
補
い
ま
す
。
　

慢
性
疲
労
の
方

　
ス
ト
レ
ス
や
Ｏ
Ａ
機
器
の
操
作
も
疲
れ
を
助

　
長
す
る
原
因
で
す
。
血
流
を
良
く
し
、
胃
腸

　
や
心
肺
機
能
の
改
善
を
促
す
た
め
、
何
を
し

　
て
も
す
ぐ
に
疲
れ
て
し
ま
う
方
に
お
す
す
め

　
で
す
。

ご
高
齢
の
方

　
年
を
重
ね
る
と
気
に
な
る
の
が
潤
い
不
足

　
で
す
。
体
の
保
水
作
用
を
高
め
、
粘
膜
を

　
潤
し
、
肌
や
口
の
渇
き
に
効
果
が
あ
り
ま

　
す
。
ま
た
、
血
流
改
善
で
脳
の
活
性
化
も

　
促
し
ま
す
。

顔
色
の
悪
い
方
、
冷
え
性
の
方

　
血
色
不
良
や
冷
え
性
の
原
因
は
血
液
を
巡

　
ら
せ
る
力
の
不
足
。
心
臓
の
ポ
ン
プ
機
能

　
を
高
め
る
と
と
も
に
、
滋
養
・
強
壮
作
用

　
の
生
薬
が
気
力
・
体
力
を
補
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
症
状
の
改
善
を
図
る
と
と
も
に
、

夏
の
元
気
の
た
め
の
予
防
も
行
え
ま
す
。
ぜ

ひ
麦
味
参
顆
粒
を
一
度
お
試
し
く
だ
さ
い
。

・
イ
ス
ク
ラ
産
業
「
麦
味
参
顆
粒
」

六
包
入
り
（
三
日
分
）
　
　
　
　
九
六
〇
円

三
〇
包
入
り
（
一
五
日
分
）
四
，
七
八
八
円

六
〇
包
入
り
（
三
〇
日
分
）
八
，
六
六
三
円

服
み
方

　
一
日
二
回
（
朝
一
包
、
夕
一
包
）
お
飲
み

く
だ
さ
い
。

「
麦
味
参
顆
粒
」
に
つ
い
て
の
ご
相
談
ご
質

問
は
店
頭
だ
け
で
な
く
、
お
電
話
で
も
受
け

付
け
て
お
り
ま
す
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「
麦
味
参
顆
粒
（
ば
く
み
さ
ん
か
り
ゅ
う
）
」
で
心
身
の
疲
れ
を
回
復


