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「
目
」
の
諸
症
状
に
注
意
を

　　

近
年
、
目
に
関
す
る
ご
相
談
が
目
に
見
え

て
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

・
目
の
疲
れ
が
取
れ
な
い

・
か
す
む
、
し
ょ
ぼ
し
ょ
ぼ
す
る

・
新
聞
な
ど
の
小
さ
な
文
字
が
読
み
に
く
い

・
車
の
運
転
が
怖
い
、
億
劫
だ

な
ど
が
ご
相
談
の
内
容
で
す
が
、
以
前
は
ご

高
齢
の
方
が
ほ
と
ん
ど
で
し
た
。
そ
れ
が
こ

こ
数
年
は
一
〇
か
ら
三
〇
代
の
若
年
層
か
ら

の
ご
相
談
が
増
え
て
い
る
の
が
特
徴
で
す
。

ま
た
、
そ
れ
ぞ
れ
に
そ
の
原
因
に
違
い
が
あ

り
ま
す
。

　

ご
高
齢
の
方
の
場
合
は
「
加
齢
に
よ
る
『

肝
（
か
ん
）
』
の
衰
え
」
が
大
き
な
原
因
と

考
え
ら
れ
ま
す
。
そ
れ
は
漢
方
の
考
え
方
に

「
肝
は
血
を
蔵
す
」
、
「
肝
は
目
に
穴
を
開

く
」
と
い
わ
れ
、
肝
と
目
は
密
接
な
つ
な
が

り
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
る
か
ら
で
す
。

　

目
が
か
す
む
、
ぼ
や
け
る
、
ま
ぶ
し
い
な

ど
初
期
の
白
内
障
に
み
ら
れ
る
症
状
は
肝
が

「
血
（
け
つ
）
」
と
呼
ば
れ
る
栄
養
を
充
分

に
目
に
届
け
ら
れ
な
く
な
っ
た
た
め
に
起
こ

っ
て
き
ま
す
。
肝
の
衰
え
は
ま
ず
目
の
不
調

か
す
み
目
、
初
期
の
白
内
障
に
「
杞
菊
地
黄
丸
」

ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
か
ら
網
膜
を
守
る
「
爽
快
サ
ポ
ー
ト
」

眼
精
疲
労
に
は
「
爽
快
α-

Ⅱ
」
を
お
す
す

め
し
ま
す
。
ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
な
ど
の
有
害
な

光
か
ら
網
膜
を
守
っ
て
く
れ
る
ル
テ
イ
ン
・

毛
様
体
筋
を
ほ
ぐ
し
ピ
ン
ト
調
整
機
能
に
働

く
ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン
は
世
界
の
高
級
品
を
使

用
し
て
お
り
、
見
る
健
康
素
材
を
ぎ
っ
し
り

と
凝
縮
し
て
い
ま
す
。

　

目
が
不
自
由
に
な
っ
て
し
ま
う
と
行
動
力

も
低
下
し
て
し
ま
い
ま
す
。
健
康
的
な
毎
日

を
過
ご
す
た
め
に
も
目
の
不
調
は
あ
き
ら
め

た
り
放
置
せ
ず
に
対
処
し
ま
し
ょ
う
。
ま
ず

は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

漢
方
療
法
推
進
会

　

「
杞
菊
地
黄
丸
」
第
二
類
医
薬
品
）

　

七
二
〇
粒
入
り
（
一
か
月
分
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

七
、
〇
〇
〇
円+

税

天
野
商
事
株
式
会
社

　

「
サ
ポ
ー
ト
イ
ズ
ム　

爽
快
α-

Ⅱ
」

　
　
　
　
　
　
　
　

（
機
能
性
表
示
食
品
）

　

九
〇
粒
入
り
（
一
か
月
分
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

四
、
八
〇
〇
円+

税

　
「
杞
菊
地
黄
丸
」
「
爽
快
α-

Ⅱ
」
に
つ
い

て
の
ご
相
談
ご
質
問
は
店
頭
だ
け
で
な
く
お

電
話
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

に
現
れ
る
の
で
す
。

　

若
年
層
の
場
合
は
「
目
の
使
い
過
ぎ
に
よ
る

疲
労
」
か
ら
不
調
を
感
じ
る
こ
と
が
多
い
よ
う

で
す
。
こ
の
年
代
は
仕
事
や
勉
強
で
パ
ソ
コ
ン

を
使
い
、
そ
れ
以
外
の
時
間
で
も
ス
マ
ー
ト
ホ

ン
な
ど
を
使
用
し
ま
す
。
つ
ま
り
起
き
て
い
る

間
は
ず
っ
と
目
を
酷
使
し
て
い
ま
す
。
ま
た
パ

ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
ホ
ン
に
使
わ
れ
て
い
る
Ｌ

Ｅ
Ｄ
液
晶
か
ら
発
生
す
る
ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
は
非

常
に
強
い
パ
ワ
ー
を
持
っ
て
お
り
直
接
目
の
網

膜
に
届
い
て
し
ま
う
た
め
に
網
膜
が
傷
つ
い
て

し
ま
い
、
視
力
低
下
だ
け
で
な
く
黄
斑
変
性
症

な
ど
の
眼
病
や
失
明
へ
と
発
展
し
て
し
ま
う
こ

と
も
あ
る
よ
う
で
す
。

　

目
の
不
調
の
放
置
は
危
険
で
す

　

ち
ょ
っ
と
し
た
不
調
だ
か
ら
と
放
置
し
て
し

ま
う
と
ご
高
齢
の
方
の
場
合
は
白
内
障
へ
、
若

年
層
は
視
力
低
下
や
網
膜
の
障
害
へ
と
移
行
し

て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
の
で
ど
ち
ら
も
対
処
は

早
い
う
ち
に
行
う
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

白
内
障
の
初
期
の
か
す
み
目
に
は
「
杞
菊
地

黄
丸
（
こ
ぎ
く
じ
お
う
が
ん
）
」
が
お
す
す
め

で
す
。
肝
と
腎
を
潤
し
肝
の
血
を
目
に
届
け
る

枸
杞
子
（
ク
コ
シ
）
と
肝
の
高
ぶ
り
を
抑
え
目

を
ス
ッ
キ
リ
さ
せ
る
菊
花
（
キ
ク
カ
）
を
中
心

と
し
た
生
薬
の
配
合
で
肝
の
働
き
を
高
め
て
や

れ
ば
「
飲
む
目
薬
」
と
言
わ
れ
る
ほ
ど
目
の
不

調
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。


