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「
呼
吸
力
」
落
ち
て
い
ま
せ
ん
か
？

心
肺
機
能
の
強
化
・
回
復
に
「
麦
味
参
顆
粒
」

に
は
抵
抗
力
を
高
め
、
体
力
の
回
復
を
早
め

ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
を
さ
れ
る
方
に
は
脱
水
を

防
ぎ
、
熱
中
症
の
予
防
に
効
果
的
で
す
。

　

心
肺
機
能
を
高
め
、
身
体
の
元
気
を
補
う

こ
と
に
優
れ
て
い
る
麦
味
参
顆
粒
は
「
飲
む

点
滴
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
お
子
様
か
ら

ご
高
齢
の
方
ま
で
幅
広
く
服
用
し
て
い
た
だ

け
ま
す
。
こ
の
夏
の
元
気
の
た
め
に
麦
味
参

顆
粒
を
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

イ
ス
ク
ラ
産
業
株
式
会
社

　

「
麦
味
参
顆
粒
」
（
第
三
類
医
薬
品
）

　

六
包
入
り
（
三
日
分
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

一
、
〇
六
〇
円+

税

　

三
〇
包
入
り
（
一
五
日
分
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

五
、
三
〇
〇
円+

税

　

六
〇
包
入
り
（
一
か
月
分
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

九
、
六
〇
〇
円+

税

　
「
麦
味
参
顆
粒
」
に
つ
い
て
の
ご
相
談
ご
質

問
は
店
頭
だ
け
で
な
く
お
電
話
で
も
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

　

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

高
ま
り
力
強
い
呼
吸
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
と

考
え
て
い
ま
す
。
呼
吸
力
の
高
ま
り
は
身
体
活

動
だ
け
で
な
く
、
病
気
に
対
す
る
抵
抗
力
や
ス

ト
レ
ス
に
対
す
る
気
力
も
高
め
て
い
き
ま
す
。

　

梅
雨
時
か
ら
夏
に
か
け
て
注
意
が
必
要
な
熱

中
症
は
暑
さ
か
ら
く
る
水
分
不
足
が
原
因
で
す

が
、
呼
吸
力
の
低
下
に
よ
り
体
内
循
環
が
滞
っ

た
た
め
脱
水
症
状
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
と
考
え

ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
後
遺

症
が
長
引
い
て
し
ま
う
こ
と
も
ダ
メ
ー
ジ
を
負

っ
た
肺
の
機
能
低
下
か
ら
呼
吸
力
を
低
下
さ
せ

回
復
を
遅
ら
せ
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

呼
吸
力
の
強
化
に
「
麦
味
参
顆
粒
」

　

当
店
で
は
「
麦
味
参
顆
粒
（
ば
く
み
さ
ん
か

り
ゅ
う
）
」
を
呼
吸
力
の
強
化
・
回
復
に
お
す

す
め
し
て
い
ま
す
。

　

麦
味
参
顆
粒
は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
な
る
氣
を

補
い
疲
労
回
復
・
新
陳
代
謝
を
高
め
る
人
参
（

ニ
ン
ジ
ン
）
、
体
内
の
潤
い
を
補
う
麦
門
冬
（

バ
ク
モ
ン
ド
ウ
）
、
身
体
の
消
耗
を
抑
え
る
五

味
子
（
ゴ
ミ
シ
）
の
三
つ
の
生
薬
エ
キ
ス
を
配

合
し
て
お
り
、
心
臓
の
ポ
ン
プ
機
能
を
高
め
、

血
液
の
粘
り
を
と
っ
て
体
内
を
巡
ら
せ
、
身
体

の
す
み
ず
み
ま
で
潤
い
を
補
い
、
心
身
の
疲
れ

の
予
防
と
回
復
に
早
い
効
果
を
発
揮
し
ま
す
。

　

麦
味
参
顆
粒
を
服
用
す
る
こ
と
で
、
ご
高
齢

の
方
に
は
体
の
保
水
作
用
を
高
め
、
血
液
循
環

や
脳
の
活
性
化
を
促
し
ま
す
。
病
中
病
後
の
方

　

「
呼
吸
力
」
で
夏
を
乗
り
切
る

　　

梅
雨
も
終
盤
と
な
っ
て
き
て
、
そ
ろ
そ
ろ

暑
い
夏
が
や
っ
て
き
ま
す
。
こ
の
時
期
に
こ

ん
な
症
状
出
て
い
ま
せ
ん
か
？

・
バ
テ
や
す
い

・
息
苦
し
い
、
呼
吸
が
浅
い

・
動
悸
が
気
に
な
る

・
声
が
か
す
れ
る
、
空
咳
が
で
る

・
病
後
な
か
な
か
回
復
し
な
い

・
や
る
気
が
出
な
い

・
疲
れ
て
ヘ
ト
ヘ
ト
、
朝
か
ら
疲
れ
て
い
る

　

こ
れ
ら
の
症
状
は
「
呼
吸
力
」
の
低
下
が

原
因
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
人
間
が
活
動
す
る

た
め
に
は
ま
ず
肺
が
酸
素
を
血
液
中
に
取
り

込
み
ま
す
。
そ
の
血
液
を
心
臓
が
全
身
に
送

り
出
し
細
胞
に
酸
素
と
栄
養
を
届
け
て
身
体

を
動
か
す
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
作
り
出
し
ま
す
。

こ
の
肺
と
心
臓
が
協
力
し
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

生
み
出
す
力
を
「
呼
吸
力
」
と
呼
び
ま
す
。

　

漢
方
で
も
「
氣
（
き　

生
命
を
維
持
す
る

エ
ネ
ル
ギ
ー
）
」
を
主
る
肺
と
「
血
（
け
つ

臓
器
に
栄
養
を
与
え
る
物
質
）
」
を
主
る
心

（
し
ん
）
が
協
力
す
る
こ
と
で
心
肺
機
能
が

ば
く
み
さ
ん
か
り
ゅ
う

こ
き
ゅ
う
り
ょ
く


