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健
康
診
断
い
か
が
で
し
た
か
？

腎
臓
機
能
を
維
持
す
る
早
め
の
取
り
組
み
が
大
切

う
メ
ー
カ
ー
の
「
八
味
腎
気
丸
」
を
お
す
す

め
し
て
お
り
ま
す
。
そ
の
理
由
と
し
て
一
つ

は
品
質
の
良
さ
で
す
。
良
い
生
薬
は
昔
か
ら

成
長
に
適
し
た
土
地
が
あ
る
と
さ
れ
、
そ
こ

で
採
取
さ
れ
た
生
薬
を
「
地
道
薬
材
（
ち
ど

う
や
く
ざ
い
）
」
と
呼
び
ま
す
。
東
洋
薬
行

は
地
道
薬
材
の
考
え
方
の
も
と
厳
格
な
選
別

を
行
い
品
質
試
験
に
ク
リ
ア
し
た
も
の
を
使

用
し
て
い
ま
す
。

　

も
う
一
つ
は
丁
寧
な
仕
上
げ
で
す
。
例
え

ば
ホ
ウ
ブ
シ
は
塩
水
に
つ
け
て
加
熱
す
る
弱

毒
処
理
を
通
常
二
回
程
度
の
と
こ
ろ
八
回
施

し
て
仕
上
げ
て
い
ま
す
。
ま
た
。
生
薬
と
ハ

チ
ミ
ツ
だ
け
で
丸
め
る
と
い
う
昔
な
が
ら
の

製
法
で
丁
寧
に
仕
上
げ
て
い
ま
す
。

　

さ
あ
東
洋
薬
行
の
「
八
味
腎
気
丸
」
で
「

腎
精
」
を
補
い
、
Ｃ
Ｋ
Ｄ
を
予
防
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

・
株
式
会
社
東
洋
薬
行

　

「
八
味
腎
気
丸
」
（
第
二
類
医
薬
品
）

　

八
一
〇
粒
入
（
四
十
五
日
分
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

七
、
〇
〇
〇
円
＋
税

　
東
洋
薬
行
「
八
味
腎
気
丸
」
に
つ
い
て
の
ご

相
談
ご
質
問
は
店
頭
だ
け
で
な
く
お
電
話
で

も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

こ
の
Ｃ
Ｋ
Ｄ
と
は
腎
臓
の
障
害
が
慢
性
的
に

続
い
て
い
る
状
態
で
現
在
国
内
に
一
三
〇
〇
万

人
の
患
者
が
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
高
血

圧
、
糖
尿
病
、
脂
質
異
常
症
や
加
齢
な
ど
が
原

因
と
な
っ
て
進
行
し
ま
す
が
、
脳
梗
塞
、
心
筋

梗
塞
、
認
知
症
な
ど
の
発
症
リ
ス
ク
が
大
幅
に

上
が
る
こ
と
が
あ
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

　

「
八
味
腎
気
丸
」
で
腎
を
補
う

　

そ
こ
で
今
、
数
千
年
も
前
か
ら
「
腎
」
を
重

要
視
し
て
い
る
漢
方
医
学
が
注
目
さ
れ
て
き
て

い
ま
す
。
そ
も
そ
も
「
腎
」
は
両
親
か
ら
も
ら

っ
た
「
先
天
の
精
」
と
誕
生
後
の
飲
食
物
か
ら

吸
収
し
て
作
り
出
し
た
「
後
天
の
精
」
と
呼
ば

れ
る
物
質
を
貯
蔵
し
て
い
ま
す
が
、
「
腎
精
」

は
加
齢
や
過
労
な
ど
で
失
わ
れ
て
い
き
ま
す
。

も
と
も
と
貯
蔵
し
て
い
た
も
の
を
少
し
ず
つ
消

費
し
て
い
き
ま
す
が
増
え
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
「
腎
」
の
働
き
を
ア
シ
ス
ト
し

て
機
能
改
善
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
れ
が

「
補
腎
」
と
い
う
考
え
方
で
す
。
そ
の
代
表
が

「
八
味
腎
気
丸
」
で
、
ジ
オ
ウ
・
サ
ン
シ
ュ
ユ

・
サ
ン
ヤ
ク
・
タ
ク
シ
ャ
・
ブ
ク
リ
ョ
ウ
・
ボ

タ
ン
ピ
・
ケ
イ
ヒ
・
ホ
ウ
ブ
シ
の
生
薬
か
ら
成

り
た
っ
て
い
て
、
排
尿
ト
ラ
ブ
ル
、
か
す
み
目

・
老
眼
、
下
肢
や
腰
の
痛
み
、
耳
鳴
り
な
ど
「

腎
」
の
衰
え
か
ら
く
る
諸
症
状
に
効
果
が
あ
り

当
然
Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
予
防
に
も
役
立
ち
ま
す
。
当
局

で
は
東
洋
薬
行
（
と
う
よ
う
や
っ
こ
う
）
と
い

　

慢
性
腎
臓
病
（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）
と
は

　　

近
年
、
健
康
を
維
持
す
る
た
め
に
健
康
診

断
の
腎
臓
の
数
値
を
気
に
す
る
方
が
増
え
て

い
ま
す
。
ま
ず
、
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
と
い
う
数

値
で
す
が
男
性1

.2
㎎
／
㎗
以
下
、
女
性

1
.0

㎎
／
㎗
以
下
が
正
常
値
で
、
こ
れ
を
上

回
っ
て
し
ま
い
ま
す
と
腎
臓
が
老
廃
物
を
除

去
し
て
尿
を
作
る
機
能
が
低
下
し
て
い
る
こ

と
を
意
味
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
こ
の
ク
レ

ア
チ
ニ
ン
値
か
ら
算
出
さ
れ
る
の
が
ｅ-

Ｇ

Ｆ
Ｒ
で6

0

㎎
／m

in

を
下
回
り
ま
す
と
腎

臓
の
働
き
が
正
常
な
状
態
の
六
〇
％
未
満
で

あ
る
こ
と
を
示
し
て
い
ま
す
。

　

尿
検
査
で
「
尿
に
タ
ン
パ
ク
」
が
出
て
い

る
場
合
、
本
来
血
液
に
含
ま
れ
る
タ
ン
パ
ク

は
体
に
必
要
な
物
質
で
あ
り
、
腎
臓
の
働
き

が
正
常
で
あ
れ
ば
血
液
か
ら
除
去
さ
れ
ず
に

戻
さ
れ
ま
す
。
と
こ
ろ
が
正
常
に
働
か
な
く

な
る
と
尿
に
漏
れ
て
き
て
し
ま
い
ま
す
。
こ

れ
を
「
タ
ン
パ
ク
尿
」
と
い
い
ま
す
。

　

も
う
一
つ
、
糸
球
体
腎
炎
を
起
し
て
い
る

と
尿
検
査
で
は
目
に
見
え
な
い
わ
ず
か
な
血

液
が
含
ま
れ
る
「
尿
潜
血
」
が
出
や
す
く
な

り
ま
す
。

　

必
ず
血
液
検
査
と
尿
検
査
の
両
方
を
け
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ど
ち
ら
か
一
方
だ
け

に
異
常
が
あ
る
場
合
に
も
慢
性
腎
臓
病
（
Ｃ

Ｋ
Ｄ
）
が
起
こ
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
る
か
ら

で
す
。


