
今
年
の
夏
は
熱
中
症
に
要
注
意

　
熱
中
症
は
湿
度
に
も
注
意
を

　
湿
気
の
高
い
日
本
の
夏
は
過
ご
し
や
す

い
季
節
と
は
言
え
ま
せ
ん
。
ま
た
、
今
年

の
夏
は
節
電
の
た
め
エ
ア
コ
ン
の
使
用
が

控
え
ら
れ
る
こ
と
な
ど
か
ら
、
脱
水
症
状

や
め
ま
い
、
吐
き
気
、
だ
る
さ
、
頭
痛
、

け
い
れ
ん
な
ど
を
引
き
起
こ
す
熱
中
症
に

気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。
体
調
の
変
化
を
自

覚
し
に
く
い
子
供
や
お
年
寄
り
に
は
周
囲

が
気
を
配
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　
熱
中
症
は
漢
方
で
は
邪
気
の
一
つ
で
あ

る
「
暑
邪
（
し
ょ
じ
ゃ
）
」
に
よ
っ
て
「

氣
（
生
命
エ
ネ
ル
ギ
ー
）
」
と
「
水
（
す

い
、
身
体
に
必
要
な
潤
い
）
」
が
大
量
に

失
わ
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
原
因
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。
汗
を
か
き
や
す
い
環
境
で

は
屋
外
や
ス
ポ
ー
ツ
時
だ
け
で
は
な
く
室

内
に
お
い
て
も
注
意
を
は
ら
う
必
要
が
あ

り
ま
す
。
水
分
を
こ
ま
め
に
補
給
し
、
少

し
で
も
熱
中
症
の
兆
候
を
感
じ
た
ら
濡
れ
た
タ

オ
ル
や
保
冷
剤
な
ど
を
使
い
、
首
筋
や
両
脇
、

ひ
ざ
の
裏
な
ど
を
冷
や
す
だ
け
で
も
体
温
の
過

度
な
上
昇
は
防
げ
ま
す
。
夕
方
に
な
っ
て
か
ら

の
打
ち
水
や
就
寝
時
の
水
枕
な
ど
涼
を
取
る
の

も
い
い
で
し
ょ
う
。

　
　
食
事
や
漢
方
薬
で
予
防
を

　
さ
ら
に
こ
の
夏
は
食
材
も
味
方
に
つ
け
て
快

適
な
生
活
を
心
が
け
た
い
も
の
で
す
。
身
体
の

余
分
な
熱
を
冷
ま
し
、
潤
い
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

与
え
る
食
材
を
中
心
に
摂
り
ま
し
ょ
う
。

お
す
す
め
の
食
材
は

　
・
そ
ば
　
・
栗
　
・
ト
マ
ト
　
・
き
ゅ
う
り

　
・
な
す
　
・
セ
ロ
リ
　
・
レ
タ
ス
　
・
苦
瓜

　
・
オ
ク
ラ
　
・
冬
瓜
　
・
緑
豆
　
・
春
雨

　
・
す
い
か
　
・
メ
ロ
ン
　
・
バ
ナ
ナ

　
・
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
　
・
レ
モ
ン
　
・
豚
肉

　
・
タ
コ
　
・
海
草
類
　
・
ヨ
ー
グ
ル
ト

な
ど
で
す
。

 

「
暑
い
暑
い
」
と
冷
た
い
氷
の
入
っ
た
飲
み

物
を
取
り
続
け
て
い
る
と
だ
ん
だ
ん
と
胃
腸
が

や
ら
れ
て
次
第
に
食
欲
不
振
に
な
っ
て
い
き
ま

す
。
そ
う
な
る
と
胃
が
チ
ャ
ポ
チ
ャ
ポ
し
て
き

て
水
分
補
給
も
思
う
よ
う
に
い
か
な
く
な
り
、

悪
循
環
に
お
ち
い
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
漢
方
薬

で
そ
ん
な
時
の
強
い
味
方
に
な
る
の
が
「
麦
味

参
（
ば
く
み
さ
ん
）
顆
粒
」
で
す
。
体
内
に
必

要
な
潤
い
で
あ
る
「
水
」
を
増
や
す
麦
門
冬
（

バ
ク
モ
ン
ド
ウ
）
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
「
氣
」
を

補
う
人
参
や
体
力
の
消
耗
を
防
ぐ
五
味
子
（

ゴ
ミ
シ
）
が
配
合
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
た

く
さ
ん
の
水
分
を
取
ら
な
く
て
も
こ
れ
一
包

で
熱
中
症
を
予
防
で
き
ま
す
。

　
熱
中
症
は
死
亡
す
る
こ
と
も
あ
る
恐
い
症

状
で
す
が
、
き
ち
ん
と
対
策
を
と
っ
て
い
れ

ば
充
分
に
防
げ
ま
す
。
し
っ
か
り
準
備
し
て

夏
本
番
に
乗
り
越
え
ま
し
ょ
う
。

・
イ
ス
ク
ラ
産
業
「
麦
味
参
顆
粒
」

　
六
包
入
り
（
三
日
分
）
　
　
　
九
六
〇
円

　
三
〇
包
入
り
（
一
五
日
分
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
四
，
七
八
八
円

　
六
〇
包
入
り
（
三
〇
日
分
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
八
，
六
六
三
円

服
み
方

　
一
日
二
回
（
朝
一
包
、
夕
一
包
）
で
す
が

猛
暑
の
時
に
は
昼
に
も
一
包
飲
む
と
効
果
的

で
す
。

「
麦
味
参
顆
粒
」
に
つ
い
て
の
ご
相
談
ご
質

問
は
店
頭
だ
け
で
な
く
、
お
電
話
で
も
受
け

付
け
て
お
り
ま
す
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麦
味
参
顆
粒
で
熱
中
症
の
予
防
を


