
過
活
動
膀
胱
を
ご
存
じ
で
す
か
？
　

　
ト
イ
レ
の
悩
み
が
生
活
に
影
響

　
六
五
歳
以
上
の
高
齢
者
が
全
人
口
の
二

三
％
を
占
め
る
超
高
齢
社
会
が
現
実
の
も

の
と
な
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
こ
れ
に
伴

い
お
年
寄
り
の
身
体
の
悩
み
も
大
変
多
く

な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
一
つ
が
ト
イ
レ
の

問
題
で
す
。
ト
イ
レ
の
こ
と
が
気
に
な
っ

て
不
眠
に
な
っ
た
り
、
外
出
を
躊
躇
し
て

し
ま
う
な
ど
生
活
に
も
影
響
を
与
え
る
こ

と
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

 

「
過
活
動
膀
胱
」
が
原
因
　

次
の
よ
う
な
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
か
。

・
す
ぐ
に
ト
イ
レ
に
行
き
た
く
な
っ
て
し

　
ま
う

・
夜
、
何
回
も
ト
イ
レ
に
起
き
て
し
ま
い

　
熟
睡
で
き
な
い

・
外
出
先
で
ト
イ
レ
の
場
所
が
気
に
な
る

・
急
に
尿
意
を
感
じ
て
し
ま
い
我
慢
で
き

　
な
い
（
女
性
）

・
冷
え
性
で
ト
イ
レ
が
近
い
（
女
性
）

・
尿
に
勢
い
が
な
い
（
男
性
）

こ
れ
ら
の
症
状
は
「
過
活
動
膀
胱
」
に
よ

る
も
の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
過
活
動
膀
胱

は
日
常
生
活
で
不
意
に
も
れ
そ
う
で
我
慢

で
き
な
い
ほ
ど
の
強
い
尿
意
（
尿
意
切
迫

感
）
に
襲
わ
れ
る
こ
と
を
主
な
症
状
と
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
頻
尿
（
日
中
八
回
以

上
ト
イ
レ
に
行
き
、
夜
間
も
一
回
以
上
お
し
っ

こ
の
た
め
に
起
き
る
）
や
尿
漏
れ
な
ど
も
併
せ

持
つ
病
気
で
も
あ
り
ま
す
。
日
本
で
は
四
〇
歳

以
上
で
一
回
以
上
の
夜
間
排
尿
の
あ
る
人
は
八

〇
〇
万
人
い
る
と
さ
れ
、
夜
間
排
尿
回
数
は
年

齢
と
と
も
に
増
加
す
る
傾
向
に
あ
り
睡
眠
不
足

の
原
因
と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
女
性
に
多
い
尿
漏
れ
の
原
因
の
一
つ

は
加
齢
に
よ
る
尿
道
外
括
約
筋
や
骨
盤
底
筋
の

緩
み
な
ど
に
よ
り
起
こ
り
ま
す
。
通
常
で
あ
れ

ば
、
こ
の
尿
道
外
括
約
筋
を
自
分
の
意
志
で
締

め
る
こ
と
に
よ
り
、
尿
が
排
出
さ
れ
る
の
を
防

ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
括
約
筋
が
緩
ん
で
し

ま
う
と
、
締
め
る
力
、
す
な
わ
ち
我
慢
す
る
こ

と
が
で
き
な
く
な
り
漏
れ
て
し
ま
う
の
で
す
。

　
ペ
ポ
カ
ボ
チ
ャ
種
子
で
さ
わ
や
か
に

　
今
回
お
す
す
め
す
る
の
は
「
さ
わ
や
か
婦
人

」
、
「
さ
わ
や
か
紳
士
」
と
い
う
健
康
補
助
食

品
で
す
。
主
成
分
で
あ
る
ペ
ポ
カ
ボ
チ
ャ
は
通

常
食
用
と
さ
れ
て
い
る
カ
ボ
チ
ャ
と
は
種
類
が

異
な
り
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
薬
用
と
し
て
特
別

に
栽
培
さ
れ
て
い
る
も
の
の
種
子
を
使
用
と
し

て
い
ま
す
。
ペ
ポ
カ
ボ
チ
ャ
種
子
に
は
女
性
ホ

ル
モ
ン
や
男
性
ホ
ル
モ
ン
と
同
様
の
働
き
を
す

る
と
い
わ
れ
て
い
る
成
分
が
豊
富
で
、
膀
胱
の

筋
肉
の
緊
張
を
解
い
て
本
来
の
畜
尿
量
に
近
づ

け
た
り
、
尿
道
の
筋
肉
を
強
化
し
て
尿
漏
れ
を

抑
え
ま
す
。
こ
の
ペ
ポ
カ
ボ
チ
ャ
に
加
え
て
、

女
性
用
に
は
運
動
機
能
を
改
善
す
る
ロ
ゼ
ア

と
身
体
を
温
め
る
シ
ョ
ウ
ガ
を
、
男
性
用
に

は
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
健
康
作
り
に
利
用
さ
れ
て

い
る
グ
リ
ー
ン
オ
ー
ト
（
オ
ー
ツ
麦
）
と
イ

ラ
ク
サ
を
配
合
し
て
い
ま
す
。
「
さ
わ
や
か

婦
人
」
「
さ
わ
や
か
紳
士
」
に
は
速
効
性
も

期
待
で
き
、
実
際
に
ト
イ
レ
が
気
に
な
り
外

出
を
控
え
て
い
た
方
が
、
旅
行
の
一
週
間
前

か
ら
飲
み
始
め
、
旅
行
中
に
全
く
ト
イ
レ
の

心
配
が
な
か
っ
た
と
い
う
例
も
あ
り
ま
す
。

　
「
さ
わ
や
か
婦
人
」
「
さ
わ
や
か
紳
士
」

で
ト
イ
レ
の
悩
み
を
解
決
し
、
毎
日
の
生
活

を
さ
わ
や
か
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

・
全
薬
工
業

　
女
性
用
「
さ
わ
や
か
婦
人
」

　
男
性
用
「
さ
わ
や
か
紳
士
」

　
二
〇
包
（
一
〇
日
分
）
　
三
，
一
五
〇
円

　
六
〇
包
（
一
ヶ
月
分
）
　
八
，
九
二
五
円

　
一
日
二
回
（
朝
・
晩
）
一
包
ず
つ
水
な
ど

と
一
緒
に
お
召
し
上
が
り
下
さ
い
。

「
さ
わ
や
か
婦
人
」
「
さ
わ
や
か
紳
士
」
に

つ
い
て
の
ご
相
談
ご
質
問
は
店
頭
だ
け
で
な

く
、
お
電
話
で
も
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
。
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ペ
ポ
カ
ボ
チ
ャ
で
ト
イ
レ
の
悩
み
を
解
決


