
血
液
・
血
管
の
健
康
管
理
で
突
然
死
を
防
ぐ

突
然
死
は
本
当
に
「
突
然
」
の
死
？

　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
メ
ダ
リ
ス
ト
で
二
六

歳
の
競
泳
選
手
や
元
日
本
代
表
の
三
四
歳

の
サ
ッ
カ
ー
選
手
が
練
習
中
に
突
然
倒
れ

て
そ
の
ま
ま
亡
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
と
い

う
ニ
ュ
ー
ス
も
記
憶
に
新
し
い
も
の
で
す

が
、
日
々
身
体
を
鍛
え
、
食
事
も
管
理
さ

れ
て
い
る
現
役
の
一
流
ア
ス
リ
ー
ト
で
も

「
突
然
死
」
に
襲
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

　
実
に
突
然
死
の
七
六
％
は
心
臓
と
脳
の

血
管
に
何
ら
か
の
問
題
を
抱
え
て
い
て
、

心
臓
の
血
管
に
問
題
の
あ
る
人
な
ら
狭
心

症
や
心
筋
梗
塞
、
脳
血
管
に
問
題
の
あ
る

人
な
ら
脳
血
栓
や
脳
出
血
等
の
疾
患
を
引

き
起
こ
し
た
の
で
す
。
こ
れ
ら
の
血
管
病

は
い
ず
れ
も
中
医
学
で
い
う
「
　
血
（
お

け
つ
、
血
の
滞
り
）
」
に
関
係
す
る
病
気

で
す
。

　
も
し
も
、
こ
の
よ
う
な
人
が
早
め
に
養

生
・
飲
食
・
運
動
・
休
憩
な
ど
に
気
を
つ

け
自
分
に
合
っ
た
活
血
化
　
（
か
っ
け
つ

か
お
、
血
行
改
善
）
薬
を
服
用
し
て
血
液

を
サ
ラ
サ
ラ
に
保
っ
て
い
た
な
ら
突
然
死

は
未
然
に
防
ぐ
こ
と
が
で
き
た
か
も
知
れ

ま
せ
ん
。
そ
の
意
味
で
突
然
死
は
事
前
に

察
知
し
予
防
で
き
な
い
「
突
然
」
の
死
で

は
な
い
の
で
す
。

　
血
管
が
弾
力
を
失
っ
て
硬
く
も
ろ
く
な

る
動
脈
硬
化
は
一
つ
の
老
化
現
象
だ
と
さ

れ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
先
ほ
ど
の
例

に
も
あ
る
よ
う
に
児
童
や
若
者
な
ど
の
若
年
層

に
も
動
脈
硬
化
が
増
え
て
い
ま
す
。
そ
の
原
因

と
し
て
考
え
ら
れ
て
い
る
の
が
飲
食
習
慣
、
特

に
偏
食
に
よ
る
銅
・
ク
ロ
ム
・
マ
ン
ガ
ン
な
ど

人
体
に
必
要
な
ミ
ネ
ラ
ル
（
微
量
元
素
）
の
摂

取
不
足
に
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
漢
方
で

よ
く
使
わ
れ
る
　
血
を
改
善
す
る
丹
参
（
タ
ン

ジ
ン
）
や
紅
花
（
コ
ウ
カ
）
な
ど
の
活
血
化
　

薬
は
こ
の
よ
う
な
微
量
元
素
が
豊
富
に
含
ま
れ

て
い
ま
す
。

　
　
血
と
痰
が
現
代
難
病
の
も
と

　
中
医
学
で
は
、
人
体
を
構
成
す
る
成
分
と
し

て
「
気
（
き
）
、
血
（
け
つ
）
、
水
（
す
い
、

体
内
の
有
益
な
水
分
）
」
の
存
在
を
重
視
し
て

い
ま
す
。
気
、
血
、
水
は
一
ヶ
所
に
と
ど
ま
る

こ
と
な
く
、
常
に
体
内
を
循
環
し
て
い
な
く
て

は
な
り
ま
せ
ん
。
気
の
巡
り
が
滞
れ
ば
「
気
滞

（
き
た
い
）
」
、
血
の
巡
り
が
滞
れ
ば
「
　
血

」
、
水
の
停
滞
は
「
痰
湿
（
た
ん
し
つ
、
余
分

な
水
分
）
」
と
呼
ば
れ
、
様
々
な
病
気
を
引
き

起
こ
す
元
凶
と
な
る
も
の
と
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
が
体
内
に
長
く
と
ど
ま
る
と
、
互
い

に
影
響
し
、
運
行
を
阻
害
し
あ
っ
て
症
状
を
複

雑
に
し
ま
す
。
現
代
の
難
病
と
い
わ
れ
て
い
る

も
の
の
多
く
は
痰
（
余
分
な
水
分
）
と
　
血
が

か
ら
み
あ
っ
て
面
倒
な
病
巣
を
形
成
し
て
い
ま

す
。
慢
性
化
し
て
く
る
と
病
気
へ
の
抵
抗
力
も

下
が
り
、
痰
と
　
血
の
病
巣
を
通
じ
さ
せ
る
こ

と
も
さ
ら
に
難
し
く
な
り
、
治
療
も
一
筋
縄
で

は
い
き
ま
せ
ん
。
例
え
ば
、
動
脈
の
内
膜
に
で

き
る
粥
状
硬
化
（
じ
ゅ
く
じ
ょ
う
こ
う
か
、

ア
テ
ロ
ー
ム
）
を
は
じ
め
、
慢
性
関
節
リ
ウ

マ
チ
、
ガ
ン
な
ど
の
病
気
は
、
痰
と
　
血
が

影
響
し
あ
い
、
正
気
（
免
疫
力
）
の
不
足
に

よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
も
の
で
す
。

　
こ
れ
ら
の
中
医
学
で
の
治
療
法
は
、
正
気

を
高
め
、
痰
を
溶
か
し
活
血
化
　
に
よ
っ
て

滞
り
固
ま
っ
た
箇
所
を
ス
ム
ー
ズ
に
流
れ
る

よ
う
に
し
ま
す
。
こ
れ
に
よ
っ
て
粥
状
硬
化

は
動
脈
の
弾
力
を
取
り
戻
し
ス
ム
ー
ズ
に
流

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
今
回
お
す
す
め
す
る
「
冠
元
顆
粒
」
に
は

丹
参
、
紅
花
な
ど
が
配
合
さ
れ
、
血
液
を
サ

ラ
サ
ラ
に
す
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
血
液
・

血
管
の
健
康
管
理
で
「
突
然
死
」
を
防
ぎ
ま

し
ょ
う
。

・
イ
ス
ク
ラ
産
業
「
冠
元
顆
粒
」

　
九
〇
包
入
り
　
　
　
　
一
三
、
二
五
〇
円

　
四
五
包
入
り
　
　
　
　
　
七
、
〇
三
五
円

　
二
一
包
入
り
　
　
　
　
　
三
、
五
〇
〇
円

「
冠
元
顆
粒
」
に
つ
い
て
の
ご
相
談
ご
質
問

は
店
頭
だ
け
で
な
く
、
お
電
話
で
も
受
け
付

け
て
お
り
ま
す
。
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