
い
ら
い
ら
や
ス
ト
レ
ス
が
原
因
で
お
こ
る

耳
鳴
り
の
治
療
ポ
イ
ン
ト
は
肝
と
胆

　
ス
ト
レ
ス
が
原
因
の
耳
鳴
り

　
耳
は
外
耳
、
中
耳
、
内
耳
か
ら
成
り
、

外
耳
か
ら
入
っ
て
き
た
音
は
中
耳
を
経
て

内
耳
に
伝
わ
り
ま
す
。
内
耳
で
電
気
信
号

に
変
換
さ
れ
、
神
経
（
聴
神
経
）
を
通
っ

て
脳
に
伝
え
ら
れ
、
音
と
し
て
認
識
さ
れ

ま
す
。
音
が
外
界
か
ら
入
っ
て
く
る
の
で

は
な
く
、
耳
の
内
部
な
ど
に
原
因
が
あ
っ

て
「
ジ
ー
」
「
ピ
ー
」
な
ど
の
不
快
な
音

が
聞
こ
え
る
の
が
耳
鳴
り
で
す
。
耳
鳴
り

が
起
こ
る
詳
し
い
仕
組
み
は
明
確
に
さ
れ

て
い
ま
せ
ん
が
、
耳
の
病
気
の
ほ
か
、
聴

神
経
や
脳
の
障
害
も
原
因
と
な
り
ま
す
。

　
近
年
注
目
さ
れ
て
い
る
の
が
精
神
的
な

要
因
か
ら
く
る
耳
鳴
り
で
す
。
怒
り
や
精

神
的
ス
ト
レ
ス
な
ど
が
き
っ
か
け
と
な
っ

て
急
に
始
ま
り
ま
す
。
ザ
ー
ザ
ー
と
い
う

波
音
や
、
ゴ
ロ
ゴ
ロ
と
雷
の
よ
う
に
聞
こ

え
る
場
合
が
多
く
、
耳
の
ま
わ
り
に
張
り

や
痛
み
を
伴
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
手
で

耳
を
押
さ
え
て
も
症
状
が
軽
減
し
な
い
の

も
特
徴
の
一
つ
で
す
。

・
竜
胆
（
リ
ュ
ウ
タ
ン
）

　
黄
岑
（
オ
ウ
ゴ
ン
）

　
山
梔
子
（
サ
ン
シ
シ
）

　
　
　
肝
・
胆
の
熱
を
冷
ま
す
効
果

・
木
通
（
モ
ク
ツ
ウ
）

　
沢
瀉
（
タ
ク
シ
ャ
）

　
車
前
子
（
シ
ャ
ゼ
ン
シ
）

　
　
　
湿
熱
を
取
り
除
く

・
当
帰
（
ト
ウ
キ
）

　
地
黄
（
ジ
オ
ウ
）

　
　
　
体
を
乾
か
し
過
ぎ
な
い
よ
う
に
潤
い

　
　
　
を
保
つ

・
甘
草
（
カ
ン
ゾ
ウ
）

　
　
　
生
薬
の
調
和
を
図
る

瀉
火
利
湿
顆
粒
の
生
薬
で
肝
・
胆
の
ケ
ア
を

行
い
、
耳
鳴
り
を
改
善
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

・
イ
ス
ク
ラ
産
業
「
瀉
火
利
湿
顆
粒
」

九
〇
包
入
り
（
三
〇
日
分
）
九
，
四
五
〇
円

「
瀉
火
利
湿
顆
粒
」
に
つ
い
て
の
ご
相
談
ご

質
問
は
店
頭
だ
け
で
な
く
、
お
電
話
で
も
受

け
付
け
て
お
り
ま
す
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「
耳
鳴
り
の
せ
い
で
寝
つ
き
が
悪
い
」
「
仕

事
や
人
間
関
係
な
ど
で
い
や
な
思
い
を
し
た
」

な
ど
の
様
々
な
ス
ト
レ
ス
が
き
っ
か
け
と
な
っ

て
、
耳
鳴
り
を
苦
痛
に
感
じ
る
よ
う
に
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
す
る
と
苦
痛
が
刺
激
と
な
っ

て
耳
鳴
り
を
よ
り
強
く
感
じ
、
さ
ら
に
そ
れ
が

刺
激
と
な
っ
て
苦
痛
が
強
ま
る
と
い
う
悪
循
環

に
陥
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
　
肝
・
胆
が
治
療
の
ポ
イ
ン
ト

　
人
体
に
は
気
血
を
運
行
さ
せ
る
経
絡
が
網
の

目
の
よ
う
に
張
り
巡
ら
さ
れ
て
い
て
、
内
臓
と

体
表
、
体
の
上
部
と
下
部
な
ど
を
つ
な
い
で
一

つ
の
整
体
を
形
作
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
う
ち
耳
鳴
り
と
関
係
深
い
の
は
側
頭
部

か
ら
耳
を
通
っ
て
足
ま
で
走
る
胆
系
の
経
絡
で

す
。
「
肝
胆
相
照
ら
す
」
と
い
う
言
葉
が
あ
る

よ
う
に
五
臓
六
腑
の
中
で
肝
と
胆
は
緊
密
な
関

係
に
あ
り
、
ど
ち
ら
も
精
神
作
用
と
強
く
結
び

つ
い
て
い
ま
す
。
精
神
状
態
の
不
安
定
な
人
、

短
気
な
人
は
肝
や
胆
の
働
き
が
亢
進
し
て
、
イ

ラ
イ
ラ
感
、
怒
り
っ
ぽ
い
と
い
っ
た
興
奮
状
態

が
出
や
す
く
、
肝
・
胆
系
の
経
絡
を
通
る
気
血

の
流
れ
を
乱
し
、
耳
鳴
り
を
誘
発
し
ま
す
。

　
こ
の
タ
イ
プ
の
耳
鳴
り
の
治
療
に
は
肝
、
胆

系
に
作
用
し
、
自
律
神
経
の
興
奮
を
抑
制
す
る

竜
胆
草(

リ
ン
ド
ウ
）
の
根
を
配
合
し
た
瀉
火

利
湿
顆
粒
（
し
ゃ
か
り
し
つ
か
り
ゅ
う
）
の
よ

う
な
処
方
が
用
い
ら
れ
ま
す
。

　
瀉
火
利
湿
顆
粒
に
は
次
の
よ
う
な
生
薬
が
配

合
さ
れ
て
い
ま
す
。


