
「
肺
」
は
「
気
（
エ
ネ
ル
ギ
ー
）
」
を
生
む
源

　
肺
の
元
気
が
身
体
の
元
気
に

　
中
国
に
は
「
人
は
気
に
頼
っ
て
生
き
て

い
る
」
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ

は
体
内
の
「
気
（
エ
ネ
ル
ギ
ー
）
」
の
充

実
が
元
気
の
源
に
な
っ
て
い
る
と
い
う
こ

と
を
表
し
て
い
ま
す
。
そ
の
中
心
と
な
る

臓
器
が
「
肺
」
で
す
。
肺
は
呼
吸
を
通
じ

て
気
を
生
み
出
し
、
全
身
に
巡
ら
せ
て
身

体
の
「
元
気
」
を
支
え
て
い
き
ま
す
。
つ

ま
り
、
肺
が
強
く
し
っ
か
り
呼
吸
で
き
れ

ば
、
身
体
の
元
気
に
つ
な
が
る
の
で
す
。

　
肺
の
気
は
「
衛
気
（
え
き
、
身
体
の
防

衛
力
と
な
る
気
）
」
の
元
で
す
。
衛
気
は

皮
膚
や
鼻
の
粘
膜
を
覆
っ
て
ウ
イ
ル
ス
な

ど
の
侵
入
を
防
ぐ
、
身
体
の
免
疫
力
の
よ

う
な
も
の
。
そ
の
た
め
、
肺
の
機
能
が
低

下
し
て
衛
気
が
不
足
す
る
と
風
邪
や
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
、
花
粉
症
な
ど
に
か
か
り
や

す
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

日
ご
ろ
か
ら
風
邪
を
ひ
き
や
す
い
、
体
が

弱
い
と
い
っ
た
不
調
を
感
じ
て
い
る
人
は

肺
の
気
が
不
足
し
て
い
る
サ
イ
ン
。
積
極

的
な
養
生
を
心
が
け
、
肺
を
元
気
に
保
つ

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

き
か
り
ゅ
う
）
」
で
、
黄
耆
に
白
朮
（
ビ
ャ

ク
ジ
ュ
ツ
、
胃
腸
の
働
き
を
良
く
す
る
）
と

防
風
（
ボ
ウ
フ
ウ
、
風
邪
の
侵
入
を
防
ぐ
）

を
組
み
合
わ
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
衛
益
顆
粒
の
主
成
分
で
あ
る
黄
耆
は
免
疫

効
果
で
最
も
知
ら
れ
て
い
る
生
薬
で
す
。
最

近
の
研
究
で
も
免
疫
力
の
双
方
向
調
整
作
用

（
免
疫
力
を
安
定
・
維
持
さ
せ
る
機
能
）
が

あ
り
免
疫
力
を
高
め
る
一
方
、
ア
ト
ピ
ー
や

花
粉
症
の
因
子
と
な
る
ア
レ
ル
ギ
ー
抗
体
Ｉ

ｇ
Ｅ
の
増
加
を
抑
え
る
作
用
が
あ
る
こ
と
が

わ
か
り
ま
し
た
。

　
乾
燥
の
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
や
す
い
秋
は
肺

の
機
能
が
低
下
し
て
し
ま
う
こ
と
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。
早
め
に
肺
を
ケ
ア
し
て
寒
い

季
節
を
元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

・
イ
ス
ク
ラ
産
業
「
衛
益
顆
粒
」

九
〇
包
入
り
（
三
〇
日
分
）
八
，
四
〇
〇
円

「
衛
益
顆
粒
」
に
つ
い
て
の
ご
相
談
ご
質
問

は
店
頭
だ
け
で
な
く
、
お
電
話
で
も
受
け
付

け
て
お
り
ま
す
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皮
膚
の
ト
ラ
ブ
ル
も
肺
に
原
因

　
肺
は
皮
膚
に
衛
気
や
水
分
を
届
け
、
免
疫
力

を
高
め
た
り
、
皮
膚
の
潤
い
を
保
っ
た
り
す
る

働
き
も
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
肺
の
機
能

が
弱
く
な
る
と
ウ
イ
ル
ス
や
花
粉
な
ど
が
体
内

に
侵
入
し
や
す
く
な
り
、
肌
荒
れ
や
か
ゆ
み
な

ど
の
肌
の
ト
ラ
ブ
ル
も
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま

す
。
肺
に
熱
が
こ
も
っ
て
い
る
と
、
ニ
キ
ビ
や

皮
膚
の
赤
み
、
腫
れ
と
い
っ
た
症
状
が
現
れ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
　

ま
た
、
肺
は
鼻
と
も
密
接
な
関
わ
り
が
あ
り
、

肌
が
弱
く
な
っ
て
い
る
と
鼻
炎
や
花
粉
症
な
ど

の
不
調
が
現
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。

つ
ま
り
、
肺
を
元
気
に
し
、
免
疫
力
で
あ
る
衛

気
を
充
実
さ
せ
る
こ
と
が
肌
の
ト
ラ
ブ
ル
や
ア

レ
ル
ギ
ー
を
解
決
す
る
方
法
と
な
る
の
で
す
。

　
衛
益
顆
粒
で
衛
気
の
充
実
を

　
で
は
、
免
疫
力
と
し
て
の
衛
気
を
増
強
す
る

に
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。
中
国

で
は
昔
か
ら
「
黄
耆
（
オ
ウ
ギ
）
」
と
い
う
漢

方
生
薬
が
よ
く
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
身
体
の
細

胞
を
元
気
付
け
る
働
き
を
「
補
気
（
ほ
き
）
」

と
い
い
ま
す
が
、
黄
耆
は
朝
鮮
人
参
と
と
も
に

漢
方
の
代
表
的
な
補
気
薬
で
す
。
二
つ
の
生
薬

は
役
割
が
異
な
り
、
朝
鮮
人
参
は
体
内
か
ら
元

気
を
付
け
、
黄
耆
は
体
表
部
や
粘
膜
周
辺
の
元

気
付
け
に
用
い
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

　
体
表
部
の
バ
リ
ア
を
強
化
し
て
衛
気
虚
の
症

状
を
改
善
す
る
処
方
が
「
衛
益
顆
粒
（
え
い
え

　
秋
は
元
気
な
肺
で
免
疫
力
を
ア
ッ
プ


