
本
当
の
健
康
は
心
と
体
の
バ
ラ
ン
ス
か
ら

ん
）
」
と
あ
わ
せ
て
使
用
す
る
と
、
精
神
が

の
び
の
び
し
て
気
持
ち
が
開
放
的
に
な
り
ま

す
。

　
ち
ょ
っ
と
し
た
物
音
や
不
意
の
こ
と
で
驚

き
や
す
い
、
動
悸
、
不
安
感
、
胸
脇
部
が
は

っ
て
苦
し
い
よ
う
な
方
に
「
柴
胡
加
龍
骨
牡

蠣
湯
（
さ
い
こ
か
り
ゅ
う
こ
つ
ぼ
れ
い
と
う

）
」
と
あ
わ
せ
て
使
用
す
る
と
精
神
不
安
が

鎮
ま
り
気
分
が
落
ち
つ
き
ま
す
。

　
活
き
活
き
と
し
た
毎
日
を
送
る
に
は
心
と

体
の
バ
ラ
ン
ス
が
大
切
で
す
。
ケ
ア
バ
ラ
ン

ス
で
新
年
度
を
元
気
良
く
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま

し
ょ
う
。

●
漢
方
療
法
推
進
会
「
ケ
ア
バ
ラ
ン
ス
」

　
六
〇
袋
入
り
（
一
ヶ
月
分
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
七
、
九
八
〇
円

「
ケ
ア
バ
ラ
ン
ス
」
に
つ
い
て
の
ご
相
談
ご

質
問
は
店
頭
だ
け
で
な
く
、
お
電
話
で
も
受

け
付
け
て
お
り
ま
す
。
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理
や
大
豆
料
理
な
ど
の
和
食
が
と
て
も
良
い
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
日
中
は
忙
し
い
方
で
も
朝
晩

の
二
食
は
魚
の
お
か
ず
に
、
具
の
し
っ
か
り
入

っ
た
お
味
噌
汁
を
飲
む
よ
う
に
す
る
だ
け
で
も

大
き
く
違
い
ま
す
。

　
忙
し
い
方
に
「
ケ
ア
バ
ラ
ン
ス
」

　
和
食
中
心
の
食
事
に
変
え
た
く
て
も
、
時
間

や
環
境
で
な
か
な
か
上
手
く
い
か
な
い
こ
と
も

多
い
と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
方
に
お
す
す
め
な

の
が
「
ケ
ア
バ
ラ
ン
ス
」
で
す
。
ケ
ア
バ
ラ
ン

ス
は
「
セ
ロ
ト
ニ
ン
」
を
正
常
分
泌
さ
せ
る
ロ

デ
ィ
オ
ラ
ロ
ゼ
ラ
と
い
う
ハ
ー
ブ
を
は
じ
め
、

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
抗
ス
ト
レ
ス
・
滋
養
強
壮
に
つ

か
わ
れ
る
グ
リ
ー
ン
オ
ー
ト
、
ス
ト
レ
ス
や
疲

労
の
回
復
に
使
わ
れ
る
シ
ベ
リ
ア
人
参
や
Ｄ
Ｈ

Ａ
が
含
ま
れ
て
い
る
体
に
優
し
い
自
然
素
材
の

サ
プ
リ
メ
ン
ト
で
す
。
一
回
一
袋
を
一
日
二
回

飲
む
だ
け
な
の
で
忙
し
い
方
で
も
簡
単
に
摂
取

で
き
ま
す
。

　
新
年
度
の
始
ま
る
こ
の
時
期
に
多
い
の
が
、

「
心
配
事
が
多
く
て
不
安
だ
」
と
い
う
ご
相
談

で
す
。
ケ
ア
バ
ラ
ン
ス
に
漢
方
を
プ
ラ
ス
す
る

こ
と
で
さ
ら
に
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

　
不
安
が
強
く
、
寝
つ
き
が
悪
く
て
眠
り
が
浅

い
よ
う
な
方
に
は
「
天
王
補
心
丹
（
て
ん
の
う

ほ
し
ん
た
ん
）
」
と
あ
わ
せ
て
使
用
す
る
と
精

神
が
安
定
し
気
分
が
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
ま
す
。

　
気
持
ち
が
ふ
さ
い
で
、
ゆ
う
う
つ
、
い
ら
い

ら
、
緊
張
し
て
腹
痛
・
下
痢
・
便
秘
な
ど
を
よ

く
お
こ
す
方
に
は
「
逍
遥
丸
（
し
ょ
う
よ
う
が

「
ケ
ア
バ
ラ
ン
ス
」
で
心
身
を
ケ
ア

   

心
と
体
は
密
接
な
関
係

   
心
の
状
態
は
体
に
影
響
を
与
え
る
と
い

い
ま
す
。
そ
れ
は
心
が
考
え
方
や
行
動
に

影
響
を
も
た
ら
す
た
め
で
す
。
時
間
の
経

過
と
と
も
に
心
の
状
態
は
体
調
や
食
の
習

慣
な
ど
生
活
習
慣
と
な
っ
て
表
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
そ
の
逆
に
体
の
状
態
が
変
わ
る

と
心
も
変
化
し
ま
す
。
例
え
ば
体
調
を
崩

し
た
り
、
運
動
不
足
だ
っ
た
り
、
生
活
習

慣
が
悪
化
す
る
と
心
の
状
態
も
不
安
定
に

な
っ
た
り
し
ま
す
。
心
と
体
の
両
方
が
元

気
で
な
い
と
本
当
の
健
康
と
は
い
え
ま
せ

ん
。
ど
ち
ら
か
に
不
安
や
不
調
が
あ
る
場

合
、
そ
れ
は
心
と
体
か
ら
の
注
意
信
号
と

い
え
る
の
で
す
。

　
心
と
体
を
元
気
に
す
る
に
は
、
脳
内
の

神
経
伝
達
物
質
の
基
礎
と
な
る
栄
養
が
豊

富
に
含
ま
れ
た
食
事
を
摂
る
こ
と
が
と
て

も
重
要
で
す
。
例
え
ば
、
抗
ス
ト
レ
ス
物

質
と
呼
ば
れ
、
感
情
の
安
定
化
を
も
た
ら

す
「
セ
ロ
ト
ニ
ン
」
は
、
ト
リ
プ
ト
フ
ァ

ン
と
い
う
ア
ミ
ノ
酸
か
ら
作
ら
れ
ま
す
。

し
た
が
っ
て
ア
ミ
ノ
酸
を
多
く
含
む
魚
料


