
不
眠
の
原
因
は
心
身
の
失
調
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も
そ
の
場
し
の
ぎ
に
す
ぎ
ず
、
逆
に
睡
眠
剤
へ

の
依
存
や
副
作
用
に
よ
っ
て
変
調
が
よ
り
甚
だ

し
く
な
る
だ
け
で
す
。
ま
た
、
精
神
面
だ
け
で

な
く
肉
体
面
の
改
善
を
同
時
に
行
わ
な
け
れ
ば

充
分
な
治
療
に
は
な
り
得
ま
せ
ん
。

　　
漢
方
薬
に
よ
る
不
眠
へ
の
対
応

　
慢
性
の
不
眠
の
代
表
的
な
症
例
と
対
応
す
る

漢
方
薬
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

①
飲
食
の
不
摂
生
・
飲
酒
癖
に
よ
り
痰
熱
を
生

　
じ
、
こ
れ
が
思
考
・
意
識
・
精
神
を
乱
す
こ

　
と
で
お
こ
る
不
眠

　
症
状
ー
い
ら
い
ら
し
て
寝
つ
き
が
悪
い
、
夜

中
に
驚
い
て
目
を
覚
ま
す
、
夢
を
よ
く
見
る
な

ど
と
と
も
に
口
が
苦
い
、
は
き
け
、
痰
が
多
い

　
治
療
法
ー
不
摂
生
や
飲
酒
が
原
因
で
胃
腸
が

弱
っ
て
お
り
、
水
分
代
謝
に
異
常
が
あ
る
ケ
ー

ス
で
す
。
消
化
で
き
な
い
飲
食
物
が
熱
と
な
っ

て
眠
れ
な
い
原
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。
胃
腸
の

状
態
を
正
常
に
し
、
水
分
調
整
を
行
う
「
温
胆

湯
（
う
ん
た
ん
と
う
）
」
が
お
す
す
め
で
す
。

②
過
度
の
思
考
や
過
労
が
原
因
で
お
こ
る
不
眠

　
症
状
ー
眠
り
が
浅
く
夢
を
よ
く
見
る
、
夜
間

に
目
が
覚
め
る
。
　
顔
色
に
つ
や
が
な
い
、
動

悸
、
物
忘
れ
が
多
い
、
食
欲
不
振
、
疲
れ
や
す

い
、
倦
怠
感
、
日
中
に
眠
い
な
ど

　
治
療
法
ー
過
度
の
思
考
や
過
労
に
よ
り
消
化

器
系
に
不
調
を
生
じ
た
こ
と
で
栄
養
不
良
と
な

り
精
神
不
安
定
な
状
態
に
な
っ
て
い
ま
す
。
体

の
冷
え
を
取
り
、
消
化
器
系
を
整
え
、
エ
ネ
ル

漢
方
薬
で
不
眠
を
元
か
ら
改
善
し
ま
し
ょ
う

　
不
眠
は
睡
眠
不
足
と
い
う
自
覚

   
不
眠
と
は
「
満
足
す
べ
き
睡
眠
が
と
れ

な
い
」
と
自
覚
す
る
こ
と
で
す
。
睡
眠
時

間
が
短
く
て
も
本
人
が
満
足
し
て
い
れ
ば

不
眠
で
は
な
く
、
逆
に
他
か
ら
見
て
よ
く

眠
っ
て
い
る
よ
う
に
見
え
て
も
本
人
が
不

満
で
あ
れ
ば
不
眠
と
な
り
ま
す
。

　
眠
り
の
障
害
に
は
、
寝
つ
き
が
悪
く
て

な
か
な
か
眠
れ
な
い
・
睡
眠
が
浅
く
て
す

ぐ
に
目
覚
め
て
し
ま
う
・
夢
ば
か
り
見
て

寝
た
気
が
し
な
い
・
睡
眠
時
間
が
短
く
て

朝
早
く
目
覚
め
て
し
ま
う
・
終
夜
一
睡
も

で
き
な
い
と
い
っ
た
さ
ま
ざ
ま
な
程
度
が

あ
り
ま
す
。

　
慢
性
・
反
復
性
の
不
眠
の
多
く
は
原
因

が
は
っ
き
り
し
ま
せ
ん
が
、
体
の
内
部
の

状
態
が
失
調
し
心
神
（
し
ん
し
ん=

思
考

・
意
識
・
精
神
）
が
不
安
定
に
な
っ
て
不

眠
を
生
じ
て
い
る
の
で
失
調
を
矯
正
し
な

け
れ
ば
安
眠
は
得
ら
れ
ま
せ
ん
。
内
部
状

態
を
改
善
せ
ず
に
単
に
睡
眠
剤
に
頼
っ
て

ギ
ー
を
補
う
「
帰
脾
湯
（
き
ひ
と
う
）
」
が

お
す
す
め
で
す
。

③
慢
性
病
・
熱
病
・
過
労
・
精
神
的
ス
ト
レ

　
ス
の
持
続
な
ど
で
お
こ
る
重
度
の
不
眠

　
症
状
ー
焦
燥
感
が
あ
っ
て
夜
通
し
眠
れ
な

い
、
何
度
も
寝
返
り
を
う
つ
。
同
時
に
動
悸

や
口
内
炎
、
頭
の
ふ
ら
つ
き
、
体
の
熱
感
、

の
ど
の
渇
き
、
足
腰
が
だ
る
い
な
ど

　
治
療
法
ー
「
心
は
火
の
蔵
、
腎
は
水
の
臓

」
と
い
い
、
心
は
下
降
し
腎
を
助
け
て
腎
の

機
能
を
盛
ん
に
し
、
腎
は
上
昇
し
て
心
の
火

が
高
ぶ
り
す
ぎ
な
い
よ
う
に
お
さ
え
る
と
い

う
、
お
互
い
に
助
け
合
い
バ
ラ
ン
ス
を
取
っ

て
機
能
さ
せ
る
「
黄
連
阿
膠
湯
（
お
う
れ
ん

あ
き
ょ
う
と
う
）
」
が
お
す
す
め
で
す
。�

　
漢
方
薬
は
西
洋
医
学
の
入
睡
剤
や
安
定
剤

の
よ
う
に
確
実
か
つ
速
や
か
な
効
果
を
も
た

ら
し
ま
せ
ん
が
、
内
部
状
態
を
次
第
に
改
善

し
て
自
然
の
睡
眠
へ
と
向
か
わ
せ
る
着
実
な

効
力
を
期
待
で
き
ま
す
。

●
イ
ス
ク
ラ
産
業
「
星
火
温
胆
湯
」

　
九
〇
袋
入
り
（
一
ヶ
月
分
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
九
、
一
七
七
円

「
星
火
温
胆
湯
」
や
「
帰
脾
湯
」
「
黄
連
阿

膠
湯
」
に
つ
い
て
の
ご
相
談
ご
質
問
は
店
頭

だ
け
で
な
く
、
お
電
話
で
も
受
け
付
け
て
お

り
ま
す
。


