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治
療
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
「
独
歩
顆
粒
」

　
こ
の
よ
う
な
状
態
の
対
処
と
し
て
は
、
ま
ず

き
ち
ん
と
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
第
一
で
す
。

次
に
軟
骨
に
負
担
を
か
け
す
ぎ
ず
に
筋
肉
や
骨

を
強
化
す
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
う
こ
と
も
必

要
で
す
。
そ
し
て
こ
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
効
率

よ
く
効
果
的
に
サ
ポ
ー
ト
す
る
の
が
今
回
ご
紹

介
す
る
漢
方
薬
「
独
歩
顆
粒
（
ど
っ
ぽ
か
り
ゅ

う
）
」
で
す
。

　
独
歩
顆
粒
に
は
十
六
種
類
も
の
生
薬
が
配
合

さ
れ
て
い
ま
す
。
代
表
的
な
生
薬
は
、

・
桑
寄
生
（
ソ
ウ
キ
セ
イ
）

　
桑
寄
生
は
老
化
を
遅
ら
せ
骨
や
筋
肉
を
丈
夫

に
す
る
生
薬
で
、
骨
変
形
に
よ
る
腰
痛
・
膝
痛

の
薬
と
し
て
使
わ
れ
て
き
ま
し
た
。

・
杜
仲
（
ト
チ
ュ
ウ
）

　
杜
仲
は
筋
肉
を
強
く
す
る
働
き
が
あ
り
、
腰

痛
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。

・
独
活
（
ド
ッ
カ
ツ
）

　
独
活
は
ど
ん
な
に
強
い
風
が
吹
い
て
も
独
り

で
活
き
活
き
と
立
っ
て
い
ら
れ
る
く
ら
い
強
い

性
質
を
持
っ
て
い
る
た
め
に
名
付
け
ら
れ
て
、

痛
み
を
治
す
特
効
薬
と
し
て
使
わ
れ
ま
す
。

　
こ
の
他
に
も
血
行
を
改
善
す
る
ゴ
シ
ツ
や
当

帰
（
ト
ウ
キ
）
、
セ
ン
キ
ュ
ウ
な
ど
が
配
合
さ

れ
「
い
つ
ま
で
も
独
り
で
歩
く
」
こ
と
を
サ
ポ

ー
ト
す
る
漢
方
薬
で
す
。

　
ま
た
、
独
歩
顆
粒
は
痛
み
を
と
る
だ
け
で
な

く
、
人
間
が
元
気
に
生
活
す
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

生
み
出
す
場
所
で
あ
る
「
腎
（
じ
ん
）
」
を
補

う
作
用
が
あ
る
こ
と
も
お
す
す
め
の
ポ
イ
ン
ト

治
療
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
「
独
歩
顆
粒
」
で

　
寝
た
き
り
や
要
介
護
の
回
避
を

で
す
。
足
腰
が
な
ん
と
な
く
だ
る
く
運
動
す

る
気
に
な
れ
な
い
と
い
う
状
態
は
腎
の
衰
え

に
原
因
が
あ
り
ま
す
。
腎
を
補
い
、
体
の
血

行
を
改
善
し
、
血
流
を
整
え
て
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
体
の
す
み
ず
み
に
送
る
よ
う
に
す
る
こ
と

で
、
毎
日
を
元
気
に
過
ご
せ
る
お
手
伝
い
が

で
き
る
と
思
い
ま
す
。

　
独
歩
顆
粒
は
お
口
の
中
で
ふ
わ
っ
と
と
け

る
飲
み
や
す
い
顆
粒
で
す
。
残
る
感
じ
が
少

な
い
の
で
入
れ
歯
の
方
で
も
不
快
感
な
く
服

用
で
き
ま
す
。

●
イ
ス
ク
ラ
産
業
「
独
歩
顆
粒
」

六
〇
包
（
一
ヶ
月
分
）
八
、
〇
〇
〇
円
＋
税�

一
日
二
回
を
目
安
に
服
用
し
て
く
だ
さ
い
。

「
独
歩
顆
粒
」
に
つ
い
て
の
ご
相
談
ご
質
問

は
店
頭
だ
け
で
な
く
、
お
電
話
で
も
受
け
付

け
て
お
り
ま
す
。

　 

寝
た
き
り
・
要
介
護
の
原
因
は

   

現
在
、
日
本
で
は
六
五
歳
以
上
の
人
口
が

三
、
一
八
六
万
人
を
超
え
、
四
人
に
一
人
が

高
齢
者
と
い
う
時
代
に
な
り
ま
し
た
。
介
護

の
環
境
が
良
く
な
っ
て
き
て
い
る
と
は
い
っ

て
も
そ
の
世
話
に
は
な
ら
ず
に
、
元
気
に
楽

し
く
毎
日
を
送
り
た
い
と
お
考
え
の
方
も
多

い
と
思
い
ま
す
。
高
齢
者
の
方
が
一
番
避
け

た
い
と
考
え
て
い
る
寝
た
き
り
や
要
介
護
で

は
、
脚
や
腰
な
ど
の
ケ
ガ
や
痛
み
が
原
因
で

あ
る
こ
と
が
と
し
て
少
な
く
な
い
こ
と
を
ご

存
じ
で
し
ょ
う
か
。

　　
例
え
ば
、
骨
が
も
ろ
く
な
っ
て
変
形
し
た

り
、
骨
折
し
た
り
す
る
と
痛
み
の
た
め
に
体

を
動
か
さ
な
く
な
り
ま
す
。
す
る
と
筋
力
が

低
下
す
る
た
め
に
腰
や
膝
に
か
か
る
負
担
が

大
き
く
な
り
ま
す
。
こ
の
状
態
が
長
く
続
く

と
軟
骨
が
す
り
減
っ
て
痛
み
が
ひ
ど
く
な
り

さ
ら
に
運
動
を
し
な
く
な
り
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
悪
循
環
の
繰
り
返
し
が
歩
行
障
害
を
ひ

き
お
こ
し
、
寝
た
き
り
や
要
介
護
に
な
る
原

因
の
ひ
と
つ
と
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。


