
帯
状
疱
疹
後
神
経
痛(

Ｐ
Ｈ
Ｎ)

は

「
免
疫
力
ア
ッ
プ
」
が
ポ
イ
ン
ト

が
増
え
る
と
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
が
抑
制
さ
れ

ま
す
。

　
イ
ン
タ
ー
パ
ン
チ
は
四
種
類
の
植
物
エ
キ

ス
（
カ
ボ
チ
ャ
種
子
、
ス
イ
カ
ズ
ラ
の
花
、

オ
オ
バ
コ
種
子
、
ベ
ニ
バ
ナ
）
で
構
成
さ
れ

て
お
り
、
こ
の
組
み
合
わ
せ
が
イ
ン
タ
ー
フ

ェ
ロ
ン
を
最
も
効
率
よ
く
増
や
し
、
体
内
の

免
疫
力
ア
ッ
プ
に
貢
献
し
ま
す
。
ま
た
、
集

中
し
て
服
用
す
る
こ
と
で
即
効
性
も
期
待
で

き
ま
す
し
、
植
物
由
来
な
の
で
副
作
用
の
心

配
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　
イ
ン
タ
ー
パ
ン
チ
で
免
疫
力
ア
ッ
プ
を
達

成
し
、
毎
日
を
元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

ア
サ
ヒ
フ
ー
ド
ア
ン
ド
ヘ
ル
ス
ケ
ア
㈱

　
　
　
「
イ
ン
タ
ー
パ
ン
チ
」

・
細
粒
タ
イ
プ

　
　
　
三
〇
包
入
　
　
三
、
五
二
六
円
＋
税

　
　
　
六
〇
包
入
　
　
六
、
六
〇
〇
円
＋
税

　
　
一
八
〇
包
入   

一
八
、
〇
〇
〇
円
＋
税

・
粒
タ
イ
プ

　
　
　
九
〇
粒
入
　
　
四
、
四
〇
八
円
＋
税

　
　
一
八
〇
粒
入
　
　
八
、
〇
〇
〇
円
＋
税

　
　
五
四
〇
粒
入
　
二
一
、
六
〇
〇
円
＋
税

　
　

「
イ
ン
タ
ー
パ
ン
チ
」
に
つ
い
て
の
ご
相
談

ご
質
問
は
店
頭
だ
け
で
な
く
、
お
電
話
で
も

受
け
付
け
て
お
り
ま
す
。
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水
ぼ
う
そ
う
に
か
か
っ
た
こ
と
が
あ
れ
ば
帯

状
疱
疹
発
症
の
リ
ス
ク
は
等
し
く
持
っ
て
い
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。
厚
生
労
働
省
の
調
査
で
は

五
〇
歳
以
上
の
帯
状
疱
疹
発
生
率
は
一
．
〇
七

％
、
七
〇
歳
以
上
は
七
〇
歳
未
満
に
比
べ
一
．

五
三
倍
、
女
性
は
男
性
に
比
べ
一
．
五
一
倍
発

症
し
や
す
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
ま
た
、

ウ
イ
ル
ス
に
対
す
る
免
疫
力
の
強
さ
を
調
べ
る

皮
内
検
査
で
は
発
赤
の
長
径
が
一
〇
ミ
リ
未
満

の
陰
性
の
人
は
陽
性
の
人
に
比
べ
て
五
．
六
倍

発
症
し
や
す
く
、
五
ミ
リ
未
満
の
人
は
Ｐ
Ｈ
Ｎ

の
リ
ス
ク
が
一
四
．
三
倍
に
高
ま
り
ま
す
。
つ

ま
り
ウ
イ
ル
ス
に
対
す
る
免
疫
が
低
い
ほ
ど
、

発
症
し
や
す
く
な
り
、
重
症
化
す
る
可
能
性
が

あ
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。

　
ポ
イ
ン
ト
は
「
免
疫
力
の
ア
ッ
プ
」

　
現
在
、
帯
状
疱
疹
の
治
療
で
は
抗
ウ
イ
ル
ス

薬
と
鎮
痛
剤
が
用
い
ら
れ
ま
す
が
、
帯
状
疱
疹

後
神
経
痛
で
は
従
来
の
鎮
痛
薬
で
は
対
処
で
き

な
い
こ
と
も
多
い
状
況
で
す
。

　
加
齢
な
ど
に
よ
り
免
疫
力
が
低
下
し
、
そ
れ

が
帯
状
疱
疹
後
神
経
痛
発
症
の
リ
ス
ク
を
高
め

て
い
る
こ
と
は
明
ら
か
な
の
で
、
「
免
疫
力
の

ア
ッ
プ
」
が
リ
ス
ク
回
避
の
た
め
の
ポ
イ
ン
ト

で
す
。
そ
こ
で
「
イ
ン
タ
ー
パ
ン
チ
」
を
お
す

す
め
い
た
し
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
パ
ン
チ
は
、
人

が
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
な
ど
に
感
染
し
た
と
き
に

体
内
で
免
疫
細
胞
に
働
き
か
け
て
ウ
イ
ル
ス
と

闘
い
増
殖
を
抑
制
す
る
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
を

誘
起
さ
せ
ま
す
。
体
内
の
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン

　
　
　
帯
状
疱
疹
後
神
経
痛

   

帯
状
疱
疹
は
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
感
染
症
で

そ
の
原
因
と
な
る
の
は
水
疱
瘡
を
起
こ
す
ウ

イ
ル
ス
で
す
。
初
め
て
感
染
し
た
と
き
は
水

ぼ
う
そ
う
と
し
て
発
症
し
ま
す
。
治
っ
た
後

で
も
ウ
イ
ル
ス
は
完
全
に
な
く
な
ら
ず
に
脊

髄
近
く
の
「
神
経
節
」
に
隠
れ
て
い
ま
す
。

普
段
は
体
内
の
免
疫
に
よ
っ
て
抑
え
込
ま
れ

て
い
ま
す
が
、
加
齢
や
ス
ト
レ
ス
、
疲
労
、

冷
え
な
ど
に
よ
っ
て
免
疫
力
が
弱
く
な
る
と

隠
れ
て
い
た
ウ
イ
ル
ス
が
活
発
に
な
り
、
神

経
節
の
神
経
に
沿
っ
て
皮
膚
や
神
経
を
攻
撃

し
な
が
ら
増
え
始
め
ま
す
。

　　
通
常
は
数
週
間
で
皮
膚
の
赤
み
や
発
疹
が

改
善
し
、
そ
れ
に
伴
っ
て
痛
み
も
な
く
な
り

ま
す
が
、
人
に
よ
っ
て
は
痛
み
が
長
く
残
る

ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。
「
焼
け
る
よ
う
な
」

「
電
気
が
走
る
よ
う
な
」
激
烈
な
痛
み
で
、

「
帯
状
疱
疹
後
神
経
痛
（
Ｐ
Ｈ
Ｎ
）
」
と
呼

ば
れ
て
い
ま
す
。
ウ
イ
ル
ス
の
攻
撃
で
神
経

が
ひ
ど
く
傷
つ
い
た
場
合
に
お
こ
る
後
遺
症

で
す
。


