
ス
ト
レ
ス
に
よ
る
心
と
身
体
の
不
調
は

「
ケ
ア
バ
ラ
ン
ス
」
に
お
ま
か
せ
下
さ
い

剤
を
あ
ま
り
飲
ま
な
く
な
っ
た
。

・
不
眠
（
六
〇
代
女
性
）

　
寝
つ
き
が
悪
く
、
夜
中
に
何
度
で
も
目
が

覚
め
る
の
で
寝
た
気
が
し
な
か
っ
た
。
一
箱

飲
み
き
っ
て
い
な
い
が
、
寝
つ
き
・
寝
覚
め

が
良
く
夜
中
に
も
目
が
覚
め
な
く
な
っ
た
。

・
統
合
失
調
症
（
二
〇
代
女
性
）

　
仕
事
の
ス
ト
レ
ス
か
ら
発
症
。
抗
う
つ
剤

と
統
合
失
調
症
の
薬
を
併
用
し
て
い
た
が
、

ケ
ア
バ
ラ
ン
ス
を
の
み
は
じ
め
て
か
ら
抗
う

つ
剤
が
い
ら
な
く
な
っ
た
。
朝
起
き
た
と
き

に
ス
ッ
キ
リ
し
て
い
る
。

　
ケ
ア
バ
ラ
ン
ス
を
服
用
す
る
こ
と
で
落
ち

つ
く
、
よ
く
眠
れ
る
、
イ
ラ
イ
ラ
し
な
く
っ

た
、
体
が
軽
く
な
っ
た
な
ど
の
ご
感
想
を
頂

い
て
い
ま
す
。
と
く
に
安
定
剤
や
睡
眠
導
入

剤
、
抗
う
つ
剤
な
ど
の
使
用
量
が
減
っ
た
と

い
う
の
は
ケ
ア
バ
ラ
ン
ス
の
特
徴
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　
ス
ト
レ
ス
社
会
に
生
き
る
あ
な
た
の
心
と

身
体
の
健
康
を
応
援
す
る
ケ
ア
バ
ラ
ン
ス
で

元
気
で
快
適
な
毎
日
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

・
漢
方
療
法
推
進
会
「
ケ
ア
バ
ラ
ン
ス
」

六
〇
袋
入(

一
ヶ
月
分) 

七
、
八
一
〇
円
＋
税

「
ケ
ア
バ
ラ
ン
ス
」
に
つ
い
て
の
ご
相
談
ご

質
問
は
店
頭
だ
け
で
な
く
、
お
電
話
で
も
受

け
付
け
て
お
り
ま
す
。
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安
や
恐
怖
に
よ
り
パ
ニ
ッ
ク
障
害
を
引
き
起
こ

し
ま
す
し
、
不
足
す
る
と
う
つ
病
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。

　
も
う
一
方
で
快
感
や
多
幸
感
を
求
め
る
た
め

に
ド
ー
パ
ミ
ン
と
い
う
「
神
経
伝
達
物
資
」
が

分
泌
さ
れ
る
と
意
欲
・
や
る
気
が
生
み
出
さ
れ

ま
す
が
、
こ
れ
も
過
剰
に
分
泌
さ
れ
る
と
や
る

気
が
空
回
り
し
た
り
暴
走
し
て
し
ま
い
、
統
合

失
調
症
を
起
こ
し
た
り
し
ま
す
し
、
不
足
す
る

と
意
欲
が
な
く
な
っ
た
り
、
う
つ
病
や
パ
ー
キ

ン
ソ
ン
病
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　　
　

　ノ
ル
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
と
ド
ー
パ
ミ
ン
を
上
手
に

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
、
心
の
バ
ラ
ン
ス
を
保
ち
落

ち
着
き
や
精
神
を
安
定
さ
せ
て
、
睡
眠
の
バ
ラ

ン
ス
を
整
え
て
く
れ
る
の
が
セ
ロ
ト
ニ
ン
と
い

う
「
神
経
伝
達
物
質
」
で
す
。
こ
れ
が
脳
か
ら

豊
富
に
分
泌
す
る
よ
う
に
手
助
け
し
て
く
れ
る

の
が
「
ケ
ア
バ
ラ
ン
ス
」
で
す
。

　
ケ
ア
バ
ラ
ン
ス
は
ロ
デ
ィ
オ
ア
ロ
ゼ
ア
と
い

う
ハ
ー
ブ
、
シ
ベ
リ
ア
人
参
、
グ
リ
ー
ン
オ
ー

ト
な
ど
の
自
然
素
材
エ
キ
ス
を
使
っ
た
健
康
補

助
食
品
で
す
。

　
実
際
の
使
用
例
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

・
不
眠
（
七
〇
代
女
性
）

　
病
院
で
安
定
剤
を
も
ら
っ
て
い
た
が
、
安
定

　
　
　
神
経
伝
達
物
質
の
働
き

   

便
利
で
快
適
な
生
活
を
実
現
し
た
現
代
社

会
で
は
い
つ
で
も
ス
ト
レ
ス
に
接
し
て
い
る

社
会
と
も
言
え
ま
す
。
た
と
え
ば
春
は
転
勤

や
就
職
・
進
学
な
ど
生
活
環
境
が
変
化
す
る

こ
と
が
多
く
、
さ
ら
に
多
く
の
ス
ト
レ
ス
に

さ
ら
さ
れ
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
を
受
け
る
こ
と

で
心
は
不
安
や
イ
ラ
イ
ラ
を
生
じ
た
り
、
身

体
は
寝
つ
き
が
悪
く
な
っ
た
り
、
疲
れ
が
残

っ
て
し
ま
っ
た
り
、
何
も
し
た
く
な
く
な
っ

て
し
ま
う
な
ど
様
々
な
不
調
が
現
れ
、
精
神

的
に
も
身
体
的
に
も
疲
労
が
蓄
積
し
、
病
気

へ
と
発
展
す
る
事
も
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　　　
そ
れ
ほ
ど
ス
ト
レ
ス
は
心
と
身
体
に
影
響

を
及
ぼ
し
ま
す
。
本
来
、
私
た
ち
は
ス
ト
レ

ス
に
よ
る
刺
激
を
受
け
る
と
危
険
か
ら
命
を

守
る
た
め
に
脳
か
ら
ノ
ル
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
と

い
う
「
神
経
伝
達
物
質
」
が
分
泌
さ
れ
、
集

中
力
や
注
意
力
が
働
き
、
意
識
が
覚
醒
し
ま

す
。
こ
れ
が
程
良
い
レ
ベ
ル
で
分
泌
さ
れ
て

い
れ
ば
い
い
の
で
す
が
、
過
剰
に
な
る
と
不


