
思
い
出
す
力
、
忘
れ
な
い
力

2014年10月号

と
側
座
核
が
働
き
だ
し
、
や
る
気
が
わ
い
て
き

ま
す
。

　
脳
の
活
性
化
に
は
ま
ず
好
き
な
こ
と
を
楽
し

く
や
る
。
多
趣
味
で
活
動
的
な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
が
脳
の
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
に
な
り
ま
す
。

　
　
増
え
続
け
る
脳
の
病
気

　
一
方
で
、
認
知
症
や
脳
梗
塞
、
う
つ
病
、
パ

ニ
ッ
ク
障
害
な
ど
脳
の
病
気
は
最
近
増
え
て
い

ま
す
。

　
国
内
の
認
知
症
患
者
は
二
〇
〇
万
人
以
上
。

八
十
五
歳
以
上
の
三
割
は
何
ら
か
の
認
知
機
能

障
害
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
認
知
症
で

圧
倒
的
に
多
い
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
で
は
記
憶

の
入
口
の
海
馬
周
辺
の
萎
縮
が
進
行
す
る
と
、

脳
の
重
さ
が
三
分
の
二
に
減
り
ま
す
。
萎
縮
が

進
ん
で
か
ら
で
は
対
応
が
難
し
く
、
予
防
と
早

期
治
療
が
肝
心
で
す
。
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
に

な
り
や
す
い
要
因
は
性
別
で
は
女
性
が
男
性
の

約
二
倍
、
糖
尿
病
、
高
血
圧
、
過
度
の
飲
酒
、

喫
煙
、
運
動
不
足
、
野
菜
不
足
、
う
つ
傾
向
、

会
話
が
な
く
て
孤
独
な
ど
で
す
。

　
認
知
症
の
予
防
の
た
め
に
は
野
菜
中
心
の
食

生
活
や
三
十
分
程
度
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
を

取
り
入
れ
る
こ
と
が
大
切
で
す
が
、
補
助
と
し

て
イ
チ
ョ
ウ
葉
エ
キ
ス
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
「
Ｇ

Ｂ
Ｅ
２
４
」
が
お
す
す
め
で
す
。
イ
チ
ョ
ウ
葉

エ
キ
ス
は
脳
の
血
流
や
微
小
循
環
を
改
善
し
た

り
神
経
伝
達
を
盛
ん
に
し
て
学
習
能
力
を
高
め

る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　
「
Ｇ
Ｂ
Ｅ
２
４
」
に
使
わ
れ
て
い
る
ド
イ
ツ

イ
チ
ョ
ウ
葉
エ
キ
ス
「
Ｇ
Ｂ
Ｅ
２
４
」

　
脳
を
活
性
化
す
る
生
活
習
慣

　
脳
神
経
細
胞
の
数
は
か
つ
て
十
代
で
ピ
ー

ク
に
達
す
る
と
言
わ
れ
ま
し
た
が
、
現
在
で

は
年
を
取
っ
て
も
細
胞
が
増
え
る
こ
と
が
わ

か
っ
て
い
ま
す
。
新
し
い
細
胞
は
脳
の
深
部

で
作
ら
れ
、
時
間
と
共
に
外
側
に
移
動
し
、

記
憶
や
判
断
力
、
学
習
な
ど
高
度
な
機
能
を

持
つ
前
頭
前
野
や
側
頭
葉
下
部
な
ど
に
付
け

加
わ
り
ま
す
。

　
現
代
人
は
知
性
の
脳
で
あ
る
新
脳
（
大
脳

皮
質
）
を
よ
く
使
っ
て
生
き
て
い
ま
す
が
、

や
る
気
を
ア
ッ
プ
す
る
た
め
に
は
実
は
新
脳

の
奥
に
あ
る
情
動
や
本
能
を
つ
か
さ
ど
る
大

脳
辺
縁
系
を
活
性
化
す
る
こ
と
が
大
切
で
す

こ
こ
に
は
快
感
を
覚
え
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を

起
こ
す
側
座
核
、
好
き
嫌
い
な
ど
の
情
動
や

本
能
の
中
枢
で
あ
る
扁
桃
体
、
記
憶
や
空
間

認
識
能
力
に
関
わ
る
海
馬
が
あ
り
ま
す
。
好

き
な
こ
と
を
や
っ
て
い
る
と
側
座
核
が
活
発

に
働
き
、
脳
全
体
が
活
性
化
さ
れ
ま
す
。
好

き
で
な
い
こ
と
も
真
剣
に
や
り
続
け
て
い
る

テーマ「もの忘れと認知症の違い」その認知症の予防方法
日時：2014年11月21日（金）午後２時～３時３０分
場所：浜公民館
主催：（有）ゆがの薬局　　協賛：アサヒフードアンドヘルスケア
お問い合わせは　ゆがの薬局　0558-34-0150まで

ゆがの薬局　健康セミナー

シ
ュ
ワ
ー
ベ
社
の
イ
チ
ョ
ウ
葉
エ
キ
ス
に
は

五
つ
の
こ
だ
わ
り
が
あ
り
ま
す
。

①
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
シ
ェ
ア
ナ
ン
バ
ー
１

　
世
界
六
〇
カ
国
以
上
が
認
め
る
高
品
質

②
徹
底
し
た
管
理
で
大
切
に
栽
培

　
イ
チ
ョ
ウ
葉
栽
培
に
最
適
な
土
地
改
良
を

　
行
い
、
無
農
薬
で
栽
培
し
ま
す

③
収
穫
へ
の
こ
だ
わ
り

　
活
性
成
分
「
フ
ラ
ボ
ノ
イ
ド
」
と
「
テ
ル

　
ペ
ノ
イ
ド
」
の
含
有
量
が
最
も
多
く
な
る

　
時
期
に
こ
だ
わ
っ
て
収
穫

④
二
七
段
階
の
抽
出
工
程

　
良
質
な
エ
キ
ス
の
た
め
に
手
間
を
惜
し
み

　
ま
せ
ん

⑤
厳
し
い
規
格
基
準

　
収
穫
さ
れ
た
葉
を
分
析
し
、
成
分
比
の
ば

　
ら
つ
き
を
配
合
に
よ
っ
て
均
一
化

こ
の
こ
だ
わ
り
の
イ
チ
ョ
ウ
葉
エ
キ
ス
が
あ

な
た
の
思
い
出
す
力
、
忘
れ
な
い
力
に
な
り

ま
す
。
ぜ
ひ
一
度
お
試
し
く
だ
さ
い
。

・
ア
サ
ヒ
フ
ー
ド
ア
ン
ド
ヘ
ル
ス
ケ
ア

「
Ｇ
Ｂ
Ｅ
２
４
　
Ｅ
Ｘ
　
Ｐ
Ｌ
Ｕ
Ｓ
」

　
（
希
釈
型
濃
縮
液
タ
イ
プ
　
一
ヶ
月
分
）

七
二
〇
ｍ
ｌ
入
り
　
　
七
、
〇
〇
〇
円
＋
税

「
Ｇ
Ｂ
Ｅ
２
４
　
フ
ォ
ル
テ
」

　
（
粒
タ
イ
プ
　
一
ヶ
月
分
）

六
〇
粒
入
り
　
　
　
一
〇
、
〇
〇
〇
円
＋
税

「
Ｇ
Ｂ
Ｅ
２
４
」
に
つ
い
て
の
ご
相
談
ご
質

問
は
店
頭
だ
け
で
な
く
、
お
電
話
で
も
受
け

付
け
て
お
り
ま
す


