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が
体
を
う
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す

ケ
ア
バ
ラ
ン
ス
で
今
日
も
元
気
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伝
子
が
活
発
に
な
り
、
身
体
は
病
気
に
か
か
り

に
く
く
な
っ
て
、
肉
体
年
齢
も
若
返
る
。
脳
に

は
心
と
身
体
と
外
界
の
バ
ラ
ン
ス
を
取
る
自
己

制
御
装
置
が
あ
り
、
こ
れ
を
上
手
に
使
う
こ
と

に
よ
っ
て
、
素
晴
ら
し
い
人
生
を
築
く
こ
と
が

で
き
る
。
」
と
述
べ
て
い
ま
す
。

　
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
は
脳
に
使
わ
れ
る
の
で
は

な
く
、
脳
を
上
手
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
使
う

こ
と
な
の
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
固
定
観
念
を

捨
て
去
り
、
柔
軟
性
を
持
っ
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
す

る
こ
と
、
素
直
で
あ
る
こ
と
、
心
配
し
な
い
こ

と
な
ど
が
大
切
で
す
。
そ
う
す
る
こ
と
で
あ
ら

ゆ
る
局
面
を
切
り
開
く
こ
と
が
可
能
に
な
り
ま

す
。
身
近
な
と
こ
ろ
で
は
、
な
か
な
か
で
き
な

い
ダ
イ
エ
ッ
ト
、
振
り
払
え
な
い
心
の
傷
、
仕

方
な
い
と
あ
き
ら
め
て
い
た
体
力
の
減
退
、
脳

の
老
化
に
か
か
る
認
知
症
や
う
つ
病
ま
で
克
服

で
き
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
セ
ロ
ト
ニ
ン
は
脳
内
の
指
揮
者

　
私
た
ち
の
脳
内
に
は
ノ
ル
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
や

ド
ー
パ
ミ
ン
な
ど
多
く
の
神
経
伝
達
物
質
が
存

在
し
ま
す
。
こ
れ
ら
の
神
経
伝
達
物
質
が
適
正

な
分
泌
量
で
あ
れ
ば
問
題
な
い
の
で
す
が
、
環

境
の
変
化
や
ス
ト
レ
ス
の
影
響
に
よ
り
多
く
分

泌
さ
れ
す
ぎ
た
り
、
不
足
し
た
り
し
ま
す
。
分

泌
が
正
常
で
な
い
と
、
や
る
気
が
な
く
な
っ
た

り
、
パ
ニ
ッ
ク
に
な
っ
た
り
と
身
体
に
影
響
が

出
て
し
ま
い
ま
す
。
も
う
一
つ
の
神
経
伝
達
物

質
セ
ロ
ト
ニ
ン
は
ド
ー
パ
ミ
ン
や
ノ
ル
ア
ド
レ

ナ
リ
ン
な
ど
の
情
報
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ

　
脳
の
働
き
を
制
御
す
る
の
は
心

　
脳
研
究
の
発
達
に
よ
っ
て
従
来
教
え
ら
れ

て
き
た
脳
に
関
す
る
常
識
は
次
々
と
破
ら
れ

て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
傷
つ
い
た
脳
は
自
然

に
治
る
事
は
な
い
と
い
う
説
は
誤
り
で
脳
神

経
細
胞
は
環
境
に
応
じ
て
再
配
線
し
、
し
か

も
運
動
や
精
神
的
活
動
な
ど
が
神
経
細
胞
の

発
展
を
促
す
と
い
っ
た
事
実
も
判
明
し
ま
し

た
。

　
脳
か
ら
全
身
の
細
胞
に
指
令
が
出
て
い
る

の
で
脳
が
身
体
を
動
か
す
リ
ー
ダ
ー
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、
実
は
脳
を
動
か
し
て

い
る
の
は
自
分
の
心
で
あ
り
、
意
識
な
の
で

す
。

　
心
身
医
療
の
分
野
で
世
界
の
リ
ー
ダ
ー
で

あ
る
デ
ィ
ー
パ
ッ
ク
・
チ
ョ
プ
ラ
博
士
は
そ

の
著
書
「
ス
ー
パ
ー
ブ
レ
イ
ン
」
の
中
で

「
慢
性
病
は
意
識
が
つ
く
り
出
し
て
い
る
。

怒
り
や
恨
み
や
憎
し
み
な
ど
の
感
情
を
持
つ

と
、
そ
れ
が
悪
い
遺
伝
子
を
活
発
に
し
て
し

ま
い
、
ガ
ン
や
心
臓
病
の
原
因
と
な
る
炎
症

を
起
こ
す
。
一
方
、
喜
び
や
愛
、
他
人
の
成

功
を
喜
ぶ
と
い
う
感
情
を
持
つ
と
、
良
い
遺
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と
で
心
の
バ
ラ
ン
ス
を
保
つ
役
目
を
持
っ
て

い
ま
す
。
セ
ロ
ト
ニ
ン
の
量
が
適
正
に
保
て

れ
ば
感
情
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
も
容

易
に
な
る
の
で
す
。

　
こ
の
セ
ロ
ト
ニ
ン
の
働
き
に
注
目
し
た
健

康
補
助
食
品
が
「
ケ
ア
バ
ラ
ン
ス
」
で
す
。

「
ケ
ア
バ
ラ
ン
ス
」
の
主
成
分
ロ
デ
ィ
オ
ラ

ロ
ゼ
ア
（
紅
景
天
）
は
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
古

く
か
ら
健
康
維
持
に
用
い
ら
れ
て
き
た
ハ
ー

ブ
で
慢
性
的
な
ス
ト
レ
ス
で
セ
ロ
ト
ニ
ン
が

出
に
く
く
な
っ
て
い
る
脳
の
状
態
に
直
接
作

用
し
て
セ
ロ
ト
ニ
ン
レ
ベ
ル
を
正
常
に
し
ま

す
。

　
ケ
ア
バ
ラ
ン
ス
で
こ
こ
ろ
を
健
康
に
し
、

毎
日
元
気
に
過
ご
し
て
く
だ
さ
い
。

ク
ラ
シ
エ
薬
品
株
式
会
社

　
「
ケ
ア
バ
ラ
ン
ス
」

　
六
〇
袋
入
り
　
　
　
七
、
六
〇
〇
円
＋
税

一
日
二
袋
を
目
安
に
お
召
し
上
が
り
下
さ
い

「
ケ
ア
バ
ラ
ン
ス
」
に
つ
い
て
の
ご
相
談
ご

質
問
は
店
頭
だ
け
で
な
く
、
お
電
話
で
も
受

け
付
け
て
お
り
ま
す
。

（
本
号
は
産
経
新
聞
　
九
月
二
六
日
掲
載
の

記
事
を
抜
粋
要
約
し
た
物
で
す
）


