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っ
き
ょ
）
」
、
血
行
の
障
害
を
「
瘀
血
（
お
け

つ
）
」
と
い
い
ま
す
が
、
血
液
を
補
う
作
用
「

補
血
（
ほ
け
つ
）
」
と
血
液
循
環
を
改
善
す
る

「
活
血
（
か
っ
け
つ
）
」
を
あ
わ
せ
も
つ
植
物

生
薬
と
し
て
よ
く
知
ら
れ
て
い
る
の
が
「
当
帰

（
ト
ウ
キ
）
」
で
す
。

　

当
帰
は
セ
リ
科
の
植
物
当
帰
の
根
を
乾
燥
さ

せ
た
も
の
で
、
補
血
と
活
血
の
他
に
も
腸
を
潤

し
て
便
秘
に
効
果
の
あ
る
「
潤
腸
（
じ
ゅ
ん
ち

ょ
う
）
」
作
用
や
、
月
経
を
正
常
化
さ
せ
る
「

調
経
（
ち
ょ
う
け
い
）
」
作
用
の
薬
と
し
て
昔

か
ら
使
わ
れ
、
女
性
が
感
じ
や
す
い
体
の
不
調

を
改
善
す
る
「
婦
人
の
妙
薬
」
な
の
で
す
。
さ

ら
に
当
帰
の
働
き
を
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
す
る
「
地

黄
（
ジ
オ
ウ
）
」
、
「
阿
膠
（
ア
キ
ョ
ウ
）
」

、
「
セ
ン
キ
ュ
ウ
」
「
芍
薬
（
シ
ャ
ク
ヤ
ク
）

」
、
「
黄
耆
（
オ
ウ
ギ
）
」
、
「
党
参
（
ト
ウ

ジ
ン
）
」
、
「
甘
草
（
カ
ン
ゾ
ウ
）
」
、
「
茯

苓
（
ブ
ク
リ
ョ
ウ
）
」
と
い
う
八
種
類
の
生
薬

を
加
え
た
も
の
が
「
婦
宝
当
帰
膠
（
ふ
ほ
う
と

う
き
こ
う
）
」
で
す
。
こ
れ
ら
の
生
薬
が
女
性

の
体
の
血
液
の
ト
ラ
ブ
ル
を
改
善
し
、
女
性
特

有
の
諸
症
状
の
解
決
の
手
助
け
と
な
り
ま
す
。

 　

女
性
の
美
も
サ
ポ
ー
ト 

　

中
国
で
は
滋
養
強
壮
効
果
の
あ
る
漢
方
薬
を

煮
詰
め
て
シ
ロ
ッ
プ
剤
に
し
て
飲
む
習
慣
が
あ

り
ま
す
。
婦
宝
当
帰
膠
も
シ
ロ
ッ
プ
状
の
漢
方

薬
で
砂
糖
の
甘
さ
だ
け
で
な
く
生
薬
そ
の
も
の

の
甘
み
も
加
わ
り
長
く
飲
み
続
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
ま
た
、
婦
宝
当
帰
膠
に
配
合
さ
れ
て

 
女
性
特
有
の
症
状
の
根
本
は
血
液

　

月
経
は
妊
娠
の
た
め
の
生
理
現
象
で
す
が

女
性
の
体
を
浄
化
す
る
効
果
も
あ
り
ま
す
。

従
っ
て
正
常
で
あ
る
か
否
か
は
妊
娠
と
女
性

の
健
康
に
大
き
な
影
響
を
与
え
ま
す
。
月
経

の
出
血
量
に
は
個
人
差
が
あ
り
ま
す
が
、
一

回
の
月
経
で
一
五
〇
ｇ
程
度
の
血
液
が
排
泄

さ
れ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
単
純
に
計
算

す
る
と
一
生
で
六
〇
ｋ
ｇ
に
及
ぶ
血
液
を
月

経
で
失
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
出
産
を
経
験

さ
れ
る
と
血
液
の
消
耗
は
一
層
多
く
な
り
ま

す
。

　　

女
性
に
特
有
の
貧
血
、
冷
え
性
、
生
理
不

順
、
生
理
痛
、
不
妊
、
肩
こ
り
、
便
秘
、
肌

荒
れ
、
更
年
期
障
害
な
ど
の
様
々
な
悩
み
は

血
液
と
深
い
関
係
が
あ
り
ま
す
。
血
液
量
の

不
足
や
血
液
循
環
の
障
害
が
こ
う
し
た
女
性

の
悩
み
の
根
本
に
あ
る
の
で
す
。

　

婦
人
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妙
薬
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漢
方
で
は
血
液
量
の
不
足
を
「
血
虚
（
け

「こころがワクワクするとからだも元気に」
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やる気がおこらない、イライラしやすい、心配事ばかりで不安、うつ、眠れない方
ケアバランスでこころを安定させ健康な毎日を送りましょう
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い
る
阿
膠
は
楊
貴
妃
も
愛
用
し
て
い
た
と
い

わ
れ
る
ほ
ど
コ
ラ
ー
ゲ
ン
が
た
っ
ぷ
り
と
含

ま
れ
て
い
ま
す
。
生
理
ト
ラ
ブ
ル
を
改
善
す

る
だ
け
で
な
く
、
乾
燥
肌
や
髪
の
毛
の
ト
ラ

ブ
ル
の
改
善
な
ど
美
容
効
果
も
期
待
で
き
ま

す
。

　

婦
宝
当
帰
膠
は
女
性
の
健
康
と
美
を
サ
ポ

ー
ト
す
る
「
婦
人
の
妙
薬
」
で
す
。
病
気
で

お
悩
み
の
方
だ
け
で
な
く
、
毎
日
健
康
で
イ

キ
イ
キ
と
暮
ら
し
た
い
方
に
は
ぜ
ひ
お
す
す

め
い
た
し
ま
す
。

イ
ス
ク
ラ
産
業

　

「
婦
宝
当
帰
膠
」
（
第
二
類
医
薬
品
）

　

一
本
入
り
（
一
ヶ
月
分
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

五
、
三
四
〇
円
＋
税

　

二
本
入
り
（
二
ヶ
月
分
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

九
、
七
一
〇
円
＋
税

　
「
婦
宝
当
帰
膠
」
に
つ
い
て
の
ご
相
談
ご
質

問
は
店
頭
だ
け
で
な
く
、
お
電
話
で
も
受
け

付
け
て
お
り
ま
す
。


