
春
へ
の
準
備
で
き
て
ま
す
か
？

「
ケ
ア
バ
ラ
ン
ス
」
で
毎
日
元
気
に

2015年3月号

え
、
気
分
に
大
き
な
影
響
を
与
え
る
脳
内
の
化

学
物
質
の
レ
ベ
ル
を
保
つ
こ
と
が
わ
か
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
中
国
で
は
老
年
性
の
認
知
症
の

治
療
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ロ
デ
ィ
オ
ラ
・
ロ
ゼ
ア
は
脳
や
血
流
の
働
き

を
改
善
す
る
た
め
に
大
変
注
目
さ
れ
て
い
る
食

品
な
の
で
す
。

　　

セ
ロ
ト
ニ
ン
と
ロ
デ
ィ
オ
ラ
・
ロ
ゼ
ア

　

ロ
デ
ィ
オ
ラ
・
ロ
ゼ
ア
は
慢
性
的
な
ス
ト
レ

ス
で
セ
ロ
ト
ニ
ン
が
出
に
く
く
な
っ
て
い
る
脳

の
状
態
に
直
接
作
用
し
ま
す
。
セ
ロ
ト
ニ
ン
と

は
脳
内
物
質
の
ひ
と
つ
で
精
神
を
安
定
さ
せ
る

作
用
を
持
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
現
代
社
会
は

セ
ロ
ト
ニ
ン
不
足
に
な
り
や
す
い
環
境
が
そ
ろ

っ
て
い
る
の
で
、
セ
ロ
ト
ニ
ン
の
分
泌
量
が
極

端
に
減
っ
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
結
果
、
他
の
脳
内
物
質
（
ド
ー
パ
ミ
ン
、
ノ

ル
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
な
ど
）
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ

て
様
々
な
精
神
症
状
が
引
き
起
こ
さ
れ
る
の
で

す
。
ち
な
み
に
セ
ロ
ト
ニ
ン
欠
乏
は
う
つ
病
の

原
因
の
一
つ
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
す
べ
て

の
う
つ
病
が
セ
ロ
ト
ニ
ン
欠
乏
で
説
明
で
き
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
脳
内
の
セ
ロ
ト
ニ

ン
レ
ベ
ル
を
正
常
に
す
る
こ
と
で
う
つ
病
に
も

効
果
が
み
ら
れ
る
と
い
う
調
査
結
果
も
あ
り
ま

す
。

　

や
る
気
や
意
欲
を
生
み
出
す
脳
内
物
質
の
ド

ー
パ
ミ
ン
は
不
足
す
れ
ば
や
る
気
が
な
く
な
り

過
剰
に
な
れ
ば
過
食
や
依
存
症
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
し
、
注
意
や
集
中
、
判
断
力
を
生
み
出

 　

ロ
デ
ィ
オ
ラ
・
ロ
ゼ
ア
と
は
？

　

今
回
は
当
店
お
す
す
め
の
「
ケ
ア
バ
ラ
ン

ス
」
の
主
成
分
「
ロ
デ
ィ
オ
ラ
・
ロ
ゼ
ア
」

に
つ
い
て
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

　

ロ
デ
ィ
オ
ラ
・
ロ
ゼ
ア
は
中
国
で
は
「
紅

景
天
（
こ
う
け
い
て
ん
）
」
、
日
本
で
は
「

イ
ワ
ベ
ン
ケ
イ
」
と
呼
ば
れ
、
標
高
三
〇
〇

〇
メ
ー
ト
ル
以
上
の
高
地
に
自
生
す
る
バ
ラ

科
の
植
物
で
す
。

　

チ
ベ
ッ
ト
仏
教
医
学
で
は
三
大
秘
薬
の
ひ

と
つ
で
あ
り
、
「
食
べ
る
酸
素
補
給
」
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
ロ
デ
ィ
オ
ラ
・
ロ
ゼ
ア
に

は
赤
血
球
の
酸
素
抱
き
込
み
能
力
を
高
め
、

細
胞
や
臓
器
へ
の
酸
素
供
給
量
を
増
加
さ
せ

る
働
き
が
あ
り
、
そ
れ
が
チ
ベ
ッ
ト
の
人
た

ち
を
高
山
病
か
ら
守
り
、
肺
や
脳
細
胞
を
守

り
、
病
気
を
予
防
し
て
い
る
の
で
す
。

　

旧
ソ
連
で
は
ロ
デ
ィ
オ
ラ
・
ロ
ゼ
ア
を
さ

か
ん
に
研
究
し
て
お
り
、
脳
皮
質
や
中
枢
神

経
機
能
の
改
善
、
記
憶
力
の
促
進
、
環
境
適

応
能
力
の
向
上
な
ど
に
お
い
て
顕
著
な
効
果

が
あ
る
と
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
動
物

実
験
で
は
ス
ト
レ
ス
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
を
抑

「こころがワクワクするとからだも元気に」
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す
ノ
ル
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
は
不
足
す
れ
ば
無
気

力
・
無
関
心
に
な
り
ま
す
し
、
過
剰
に
な
れ

ば
興
奮
し
す
ぎ
た
り
恐
怖
や
パ
ニ
ッ
ク
発
作

を
起
こ
し
た
り
し
ま
す
。
こ
の
過
不
足
を
調

整
し
心
を
平
穏
に
保
つ
働
き
を
す
る
の
が
セ

ロ
ト
ニ
ン
な
の
で
す
。
ロ
デ
ィ
オ
ラ
・
ロ
ゼ

ア
に
は
特
に
セ
ロ
ト
ニ
ン
分
泌
の
働
き
を
正

常
に
す
る
効
果
が
強
く
、
心
と
体
を
健
全
に

保
つ
手
助
け
を
し
て
く
れ
ま
す
。

　

今
年
の
春
は
な
か
な
か
暖
か
く
な
っ
て
き

ま
せ
ん
が
、
自
然
は
日
一
日
と
春
へ
の
準
備

を
進
め
て
い
ま
す
。
「
ケ
ア
バ
ラ
ン
ス
」
で

春
へ
の
準
備
を
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

漢
方
療
法
推
進
会

　

「
ケ
ア
バ
ラ
ン
ス
」
（
健
康
補
助
食
品
）

　

六
〇
袋
入
り
（
一
ヶ
月
分
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

七
、
八
一
〇
円
＋
税

　　
「
ケ
ア
バ
ラ
ン
ス
」
に
つ
い
て
の
ご
相
談
ご

質
問
は
店
頭
だ
け
で
な
く
、
お
電
話
で
も
受

け
付
け
て
お
り
ま
す
。


