
尿
路
結
石
や
胆
石
が
で
き
や
す
い
方

「
石
流
茶
」
で
生
活
習
慣
の
改
善
を
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胆
石
は
胆
汁
が
通
り
道
で
何
ら
か
の
原
因
で

固
ま
っ
て
し
ま
っ
た
も
の
で
す
。
で
き
る
場
所

に
よ
っ
て
胆
の
う
結
石
・
総
胆
管
結
石
・
肝
内

結
石
に
分
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
う
ち
症
状

が
出
や
す
い
の
は
総
胆
管
結
石
で
、
総
胆
管
か

ら
十
二
指
腸
へ
の
出
口
に
結
石
が
詰
ま
る
と
上

腹
部
に
激
痛
を
感
じ
ま
す
。
一
方
、
胆
の
う
結

石
や
肝
内
結
石
で
は
あ
ま
り
痛
み
が
出
な
い
の

が
特
徴
で
す
。

　
　

尿
路
結
石
・
胆
石
の
養
生

　

尿
路
結
石
の
原
因
は
シ
ュ
ウ
酸
で
す
。
予
防

に
は
シ
ュ
ウ
酸
が
多
く
含
ま
れ
る
食
品
、
ホ
ウ

レ
ン
ソ
ウ
、
タ
ケ
ノ
コ
、
レ
タ
ス
、
ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
、
ナ
ス
、
紅
茶
、
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
、
チ
ョ
コ

レ
ー
ト
な
ど
を
摂
り
す
ぎ
な
い
こ
と
、
野
菜
や

海
藻
、
青
魚
な
ど
の
ク
エ
ン
酸
、
カ
ル
シ
ウ
ム

な
ど
が
含
ま
れ
る
食
品
を
適
度
に
摂
る
こ
と
、

そ
し
て
規
則
正
し
い
生
活
を
す
る
こ
と
で
す
。

カ
ル
シ
ウ
ム
は
シ
ュ
ウ
酸
と
結
合
し
て
排
泄
を

促
す
の
で
積
極
的
に
摂
る
こ
と
を
お
す
す
め
し

ま
す
。

　

胆
石
は
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
主
成
分
と
す
る

た
め
、
脂
っ
こ
い
も
の
や
ア
ル
コ
ー
ル
を
控
え

め
に
し
、
食
物
繊
維
を
含
む
食
品
を
多
く
摂
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
食
物
繊
維
は
十
二
指
腸
で

分
泌
さ
れ
た
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
含
む
胆
汁
酸

を
吸
着
し
て
体
外
に
排
泄
す
る
働
き
が
あ
り
ま

す
。

　

生
活
習
慣
を
改
善
す
る
こ
と
が
な
か
な
か
難

し
い
方
に
は
「
石
流
茶
（
セ
キ
リ
ュ
ウ
チ
ャ
）
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を
お
す
す
め
し
ま
す
。
石
流
茶
は
漢
方
で
抗

炎
症
作
用
や
利
尿
に
使
わ
れ
る
シ
ソ
科
の
連

銭
草
（
レ
ン
セ
ン
ソ
ウ
）
と
、
昔
か
ら
民
間

薬
と
し
て
尿
路
結
石
や
胆
石
に
使
わ
れ
て
き

た
裏
白
樫
（
ウ
ラ
ジ
ロ
ガ
シ
）
を
配
合
し
た

健
康
食
品
で
す
。

　

石
流
茶
は
飲
み
や
す
い
細
粒
で
、
水
や
お

湯
と
一
緒
に
飲
ん
だ
り
、
お
湯
に
溶
か
し
て

飲
む
こ
と
も
で
き
ま
す
。
お
手
軽
に
飲
め
る

石
流
茶
で
健
康
の
サ
ポ
ー
ト
を
さ
れ
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

小
太
郎
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株
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会
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「
石
流
茶
」
（
健
康
食
品
）

　

九
〇
袋
入
り
（
一
ヶ
月
分
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

六
、
八
〇
〇
円
＋
税

　　
「
石
流
茶
」
に
つ
い
て
の
ご
相
談
ご
質
問
は

店
頭
だ
け
で
な
く
、
お
電
話
で
も
受
け
付
け

て
お
り
ま
す
。

国
民
病
に
な
り
つ
つ
あ
る

　
　
　
　
　
　
　

尿
路
結
石
・
胆
石

　

わ
き
腹
に
鈍
い
痛
み
を
感
じ
た
と
思
っ
た

ら
突
然
の
た
う
ち
回
る
ほ
ど
の
激
痛
に
な
っ

た
。
尿
路
結
石
・
胆
石
の
典
型
的
な
症
状
で

す
。
身
近
な
人
か
ら
こ
ん
な
話
を
聞
い
た
方

も
少
な
く
な
い
と
思
い
ま
す
。
厚
生
労
働
省

の
疫
学
調
査
で
は
男
性
の
七
人
に
一
人
、
女

性
の
一
五
人
に
一
人
が
一
生
に
一
度
は
尿
路

結
石
に
か
か
る
と
さ
れ
、
胆
石
の
保
有
者
は

一
〇
〇
〇
万
人
以
上
と
推
定
さ
れ
て
お
り
国

民
病
と
も
い
え
る
状
況
に
な
っ
て
き
て
い
ま

す
。

　

尿
路
結
石
は
、
腎
臓
か
ら
尿
道
ま
で
の
尿

路
に
結
石
が
生
じ
る
病
気
で
、
結
石
の
あ
る

部
位
に
よ
っ
て
腎
結
石
・
尿
管
結
石
・
膀
胱

結
石
・
尿
道
結
石
に
分
類
さ
れ
ま
す
。
尿
路

結
石
は
泌
尿
器
科
で
は
も
っ
と
も
頻
度
の
高

い
病
気
の
ひ
と
つ
で
す
。
突
然
の
大
変
強
い

痛
み
（
疝
痛
、
せ
ん
つ
う
）
や
血
尿
を
伴
な

う
事
が
特
徴
で
す
。
こ
の
症
状
は
夜
間
や
早

朝
に
起
こ
る
こ
と
が
多
く
、
通
常
三
～
四
時

間
持
続
す
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。


