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悪
玉
菌
が
増
え
、
腸
内
の
タ
ン
パ
ク
質
や
ア
ミ

ノ
酸
が
分
解
さ
れ
て
ア
ン
モ
ニ
ア
に
変
る
こ
と

で
体
臭
が
お
き
た
り
、
体
調
不
良
に
よ
る
汗
腺

機
能
の
低
下
も
体
臭
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

　

つ
ま
り
、
口
臭
・
体
臭
は
何
ら
か
の
体
の
不

調
の
サ
イ
ン
で
も
あ
る
の
で
す
。

「
サ
サ
ヘ
ル
ス
」
で
体
内
か
ら
効
果
を

　

笹
の
中
に
ク
マ
笹
と
い
う
種
類
が
あ
り
ま
す

が
、
熊
が
特
に
冬
眠
前
に
好
ん
で
大
量
に
食
べ

る
も
の
で
す
。
熊
は
冬
眠
中
に
一
度
も
排
便
を

し
な
い
の
で
、
腸
内
が
異
常
発
酵
し
て
体
内
に

毒
素
が
回
ら
な
い
よ
う
に
ク
マ
笹
を
大
量
摂
取

す
る
の
だ
そ
う
で
す
。
ク
マ
笹
に
体
内
浄
化
、

血
液
浄
化
、
解
毒
作
用
が
あ
る
こ
と
を
本
能
的

に
知
っ
て
い
る
た
め
で
す
。

　

人
間
も
古
く
か
ら
ク
マ
笹
を
口
臭
・
体
臭
を

は
じ
め
様
々
な
体
の
不
調
を
治
す
薬
と
し
て
利

用
し
て
き
ま
し
た
。
熊
の
よ
う
に
大
量
に
ク
マ

笹
を
摂
取
す
る
こ
と
も
で
き
な
い
の
で
、
有
効

成
分
で
あ
る
葉
緑
素
を
エ
キ
ス
化
し
、
お
手
軽

に
飲
め
る
よ
う
に
し
た
も
の
が
今
回
お
す
す
め

す
る
「
サ
サ
ヘ
ル
ス
」
で
す
。

　

サ
サ
ヘ
ル
ス
を
服
用
す
る
と
、
葉
緑
素
な
ど

の
有
効
成
分
が
消
臭
効
果
を
発
揮
し
な
が
ら
臭

い
の
原
因
を
取
り
除
き
、
口
臭
や
体
臭
を
解
消

さ
せ
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
サ
サ
ヘ
ル
ス
は
口

腔
の
粘
膜
に
働
き
か
け
て
口
内
炎
を
、
胃
腸
に

働
き
か
け
て
食
欲
不
振
を
改
善
し
、
さ
ら
に
疲

労
を
回
復
し
て
体
調
を
整
え
る
働
き
も
あ
り
ま

す
。
ス
ト
レ
ス
や
乱
れ
た
食
生
活
に
起
因
す
る
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口
臭
、
体
臭
、
口
内
炎
や
当
人
に
は
気
付
き

に
く
い
中
高
年
の
加
齢
臭
に
ぴ
っ
た
り
の
商

品
で
す
。

　

職
業
柄
、
人
と
接
す
る
こ
と
が
多
い
方
に

は
と
く
に
サ
サ
ヘ
ル
ス
は
お
す
す
め
で
す
。

お
客
さ
ん
に
臭
い
で
不
快
感
を
与
え
て
し
ま

っ
て
は
全
て
が
水
の
泡
に
な
っ
て
し
ま
い
か

ね
ま
せ
ん
。
臭
い
は
見
え
な
い
う
え
に
、
自

分
で
は
わ
か
り
に
く
い
も
の
で
す
か
ら
、
一

時
し
の
ぎ
の
消
臭
剤
よ
り
も
サ
サ
ヘ
ル
ス
で

臭
い
の
も
と
を
絶
っ
て
し
ま
う
の
が
一
番
で

す
。

　

接
客
業
に
か
か
わ
ら
ず
人
間
関
係
の
な
い

方
は
い
ら
っ
し
ゃ
ら
な
い
の
で
、
男
女
年
齢

問
わ
ず
に
全
て
の
人
に
お
す
す
め
で
す
。
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三
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薬
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「
サ
サ
ヘ
ル
ス
」
に
つ
い
て
の
ご
相
談
ご
質

問
は
店
頭
だ
け
で
な
く
、
お
電
話
で
も
受
け

付
け
て
お
り
ま
す
。

 
意
外
に
気
付
か
な
い
口
臭
・
体
臭

　
　
　
　
　
　
　

　

「
他
人
が
不
快
と
感
じ
て
い
る
臭
い
に
自

分
で
気
付
い
て
い
な
い
人
は
八
〇
％
以
上
」

と
い
う
調
査
結
果
が
あ
り
ま
す
。
人
は
自
分

以
外
の
不
快
な
臭
い
に
敏
感
で
す
。
と
こ
ろ

が
、
こ
の
匂
い
に
対
し
て
他
人
は
不
快
に
思

っ
て
も
注
意
は
し
て
く
れ
な
い
の
が
現
状
で

す
。
つ
ま
り
、
臭
い
が
発
生
す
る
前
に
自
分

で
予
防
す
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

　

不
快
な
臭
い
の
一
つ
は
「
口
臭
」
で
す
。

そ
の
原
因
の
多
く
は
歯
周
病
、
虫
歯
、
歯
垢

な
ど
か
ら
発
生
し
ま
す
。
口
臭
が
あ
る
な
ら

口
の
中
に
臭
い
の
も
と
に
な
る
細
菌
が
繁
殖

し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
、
こ
れ
ら
の
細
菌
は

口
内
炎
の
原
因
と
も
な
り
ま
す
。

　　　

も
う
一
つ
は
「
体
臭
」
で
す
。
体
臭
の
原

因
は
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
が
、
一
番
の
原
因

は
汗
で
す
。
汗
を
か
く
と
老
廃
物
が
皮
膚
や

汗
腺
に
蓄
積
し
て
雑
菌
が
繁
殖
し
て
臭
い
を

発
生
さ
せ
ま
す
。
汗
以
外
に
も
、
ス
ト
レ
ス

に
よ
り
皮
脂
の
分
泌
が
多
く
な
っ
て
雑
菌
が

繁
殖
し
た
り
、
腸
内
環
境
の
悪
化
に
よ
っ
て


