
梅
雨
に
お
こ
る
腰
痛
・
膝
痛
・
神
経
痛
に

独
活
寄
生
丸
（
ど
っ
か
つ
き
せ
い
が
ん
）

2015年6月号

た
り
、
冷
え
が
ひ
ど
い
な
ど
と
い
う
の
も
そ
の

影
響
で
す
。
ま
た
、
五
十
代
以
降
に
な
る
と
年

齢
的
に
腎
の
衰
え
や
免
疫
力
の
低
下
、
気
（
生

命
エ
ネ
ル
ギ
ー
）
や
血
（
潤
い
や
栄
養
）
の
不

足
に
よ
っ
て
湿
邪
に
侵
さ
れ
、
冷
え
が
お
こ
り

血
流
が
悪
く
な
っ
て
痛
み
へ
と
発
展
し
ま
す
。

痛
み
が
原
因
で
運
動
す
る
こ
と
が
お
っ
く
う
に

な
っ
て
し
ま
う
と
骨
や
筋
肉
は
衰
え
る
一
方
と

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
衰
え
て
し
ま
う
と
そ
こ

が
ま
た
湿
邪
に
狙
わ
れ
て
し
ま
う
の
で
す
。

　
　

漢
方
で
「
湿
邪
」
を
追
い
払
う

　

そ
こ
で
お
す
す
め
し
た
い
の
が
「
独
活
寄
生

丸
（
ど
っ
か
つ
き
せ
い
が
ん
）
」
と
い
う
漢
方

薬
で
す
。
こ
の
中
に
は
ド
ッ
カ
ツ
、
ソ
ウ
キ
セ

イ
、
ト
チ
ュ
ウ
、
ゴ
シ
ツ
、
ト
ウ
キ
、
セ
ン
キ

ュ
ウ
な
ど
一
六
種
類
も
の
生
薬
が
配
合
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

こ
の
処
方
の
一
番
の
魅
力
は
ド
ッ
カ
ツ
、
ジ

ン
ギ
ョ
ウ
、
ソ
ウ
キ
セ
イ
が
体
内
に
入
り
込
ん

だ
湿
邪
を
追
い
払
っ
て
く
れ
る
こ
と
で
痛
み
を

や
わ
ら
げ
て
く
れ
る
点
で
す
。

　

も
う
一
つ
の
魅
力
は
、
「
肝
は
筋
を
主
り
、

腎
は
骨
を
主
る
」
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
、
ソ
ウ

キ
セ
イ
、
ト
チ
ュ
ウ
、
ゴ
シ
ツ
、
ジ
オ
ウ
が
肝

と
腎
を
養
っ
て
く
れ
て
骨
や
筋
肉
を
丈
夫
に
す

る
働
き
が
あ
る
点
で
す
。

　

鎮
痛
剤
を
服
用
す
る
と
確
か
に
痛
み
は
一
時

的
に
な
く
な
り
ま
す
が
、
胃
腸
障
害
な
ど
の
副

作
用
が
お
こ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
と
こ
ろ
が

「こころがワクワクするとからだも元気に」
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こ
の
処
方
は
副
作
用
の
心
配
が
ほ
と
ん
ど
い

り
ま
せ
ん
。

　

こ
れ
か
ら
の
梅
雨
の
季
節
に
か
け
て
う
っ

て
つ
け
の
「
独
活
寄
生
丸
」
で
足
腰
を
強
化

し
雨
空
を
苦
に
す
る
こ
と
な
く
元
気
い
っ
ぱ

い
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

漢
方
療
法
推
進
会

　

「
独
活
寄
生
丸
」
（
第
二
類
医
薬
品
）

六
〇
包
（
一
か
月
分
）
八
、
〇
〇
〇
円
＋
税

　
「
独
活
寄
生
丸
」
に
つ
い
て
の
ご
相
談
ご
質

問
は
店
頭
だ
け
で
な
く
、
お
電
話
で
も
受
け

付
け
て
お
り
ま
す
。

 　

「
湿
邪
」
が
痛
み
の
原
因

　
　
　
　
　
　
　

　

風
薫
る
五
月
も
終
わ
り
、
梅
雨
が
近
づ
い

て
き
ま
し
た
。
梅
雨
に
な
り
ジ
メ
ジ
メ
し
は

じ
め
る
と
腰
や
関
節
が
痛
み
だ
す
人
が
多
く

な
り
ま
す
。
漢
方
で
は
「
邪
（
じ
ゃ　

悪
も

の
）
」
が
体
内
に
入
り
込
む
こ
と
に
よ
っ
て

痛
み
が
お
こ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
「
邪
」

と
い
う
悪
い
も
の
の
中
で
も
特
に
厄
介
な
の

が
、
「
寒
邪
（
か
ん
じ
ゃ　

冷
え
の
邪
）
」

と
「
湿
邪
（
し
つ
じ
ゃ　

湿
気
の
邪
）
」
で

冬
に
や
っ
て
く
る
の
が
前
者
で
、
梅
雨
に
猛

威
を
ふ
る
う
の
が
後
者
で
す
。
ジ
メ
ジ
メ
し

た
季
節
に
な
る
と
急
に
腰
や
関
節
が
痛
み
だ

す
の
は
「
湿
邪
」
が
大
暴
れ
す
る
か
ら
な
の

で
す
。

　　　

湿
邪
は
誰
に
で
も
影
響
す
る
も
の
で
す
が

全
て
の
人
が
腰
痛
や
関
節
痛
に
襲
わ
れ
る
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
老
化
や
ス
ト
レ
ス
、

生
活
の
不
摂
生
等
に
よ
る
体
力
の
低
下
が
み

ら
れ
る
と
痛
み
と
な
っ
て
表
れ
る
の
で
す
。

痛
み
ま
で
い
か
な
く
て
も
、
だ
る
さ
を
感
じ


