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の
方
程
式
と
言
え
ま
す
。

　
　

日
本
の
夏
に
「
麦
味
参
顆
粒
」

　

こ
の
方
程
式
を
お
手
軽
に
実
行
で
き
る
の
が

「
麦
味
参
顆
粒
（
ば
く
み
さ
ん
か
り
ゅ
う
）
」

で
す
。

　

麦
味
参
顆
粒
に
配
合
さ
れ
て
い
る
の
は
人
参

（
ニ
ン
ジ
ン
）
、
麦
門
冬
（
バ
ク
モ
ン
ド
ウ
）

五
味
子
（
ゴ
ミ
シ
）
の
三
種
類
の
生
薬
。
人
参

は
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
な
る
気
を
補
い
、
疲
労
回
復

や
新
陳
代
謝
を
高
め
、
麦
門
冬
は
体
に
張
り
と

潤
い
を
与
え
、
五
味
子
は
そ
の
二
つ
の
生
薬
の

働
き
を
高
め
ま
す
。
こ
の
三
つ
の
生
薬
の
バ
ラ

ン
ス
の
良
い
組
み
合
わ
せ
が
血
液
の
粘
り
を
と

っ
て
血
液
を
巡
ら
せ
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
強
め
、

血
流
を
改
善
し
、
心
臓
の
ポ
ン
プ
機
能
を
高
め

さ
ら
に
体
の
す
み
ず
み
ま
で
潤
い
を
補
っ
て
、

心
身
の
疲
れ
の
予
防
や
回
復
に
早
い
効
き
目
を

発
揮
し
ま
す
。
ま
さ
に
熱
中
症
の
予
防
に
は
う

っ
て
つ
け
の
漢
方
で
、
日
本
の
夏
に
「
麦
味
参

顆
粒
」
と
言
え
ま
す
。

　

ま
た
、
熱
中
症
以
外
に
も
こ
ん
な
症
状
に
も

お
す
す
め
で
す
。

・
病
中
病
後
、
虚
弱
体
質
な
方

　

体
が
弱
っ
て
い
る
病
後
や
風
邪
を
ひ
き
や
す

い
体
質
の
か
た
に
は
抵
抗
力
を
高
め
る
こ
と
が

必
要
で
す
。
麦
味
参
顆
粒
は
「
飲
む
点
滴
薬
」

と
も
い
わ
れ
、
体
力
回
復
を
早
め
、
元
気
を
補

い
ま
す
。

・
慢
性
疲
労
の
方

　

し
っ
か
り
寝
て
い
る
の
に
疲
れ
が
と
れ
な
か

「こころがワクワクするとからだも元気に」
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やる気がおこらない、イライラしやすい、心配事ばかりで不安、うつ、眠れない方
ケアバランスでこころを安定させ健康な毎日を送りましょう
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っ
た
り
、
な
に
を
し
て
も
す
ぐ
に
疲
れ
て
し

ま
う
方
。
血
流
を
良
く
し
、
胃
腸
や
心
肺
機

能
の
改
善
を
促
し
ま
す
。

・
顔
色
の
悪
い
方
、
冷
え
性
の
方

　

血
色
不
良
や
冷
え
性
の
原
因
は
血
液
を
巡

ら
せ
る
力
の
不
足
で
す
。
心
臓
の
ポ
ン
プ
機

能
を
高
め
、
滋
養
強
壮
作
用
で
気
力
や
体
力

を
補
い
ま
す
。

　

今
年
の
夏
は
「
麦
味
参
顆
粒
」
で
早
め
に

夏
の
準
備
を
し
、
健
康
に
毎
日
を
過
ご
し
ま

し
ょ
う
。

・
イ
ス
ク
ラ
産
業

　

「
麦
味
参
顆
粒
」
（
第
三
類
医
薬
品
）

　

六
〇
包
入
り
（
三
〇
日
分
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

八
，
二
五
〇
円
＋
税

服
み
方

　

一
日
二
回
（
朝
一
包
、
夕
一
包
）
で
す
が

猛
暑
の
時
に
は
昼
に
も
一
包
飲
む
と
効
果
的

で
す
。

　
「
麦
味
参
顆
粒
」
に
つ
い
て
の
ご
相
談
ご
質

問
は
店
頭
だ
け
で
な
く
、
お
電
話
で
も
受
け

付
け
て
お
り
ま
す
。

 
熱
中
症
に
水
分
だ
け
で
は
不
充
分

　
　
　
　
　
　
　

　

日
本
の
夏
は
「
昼
長
夜
短
」
の
上
、
高
気

温
・
高
湿
度
で
あ
る
こ
と
が
特
徴
で
す
。
昼

長
夜
短
は
睡
眠
不
足
を
助
長
し
、
ホ
ル
モ
ン

分
泌
と
自
律
神
経
調
節
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し

ま
す
。
こ
の
よ
う
な
心
身
の
状
態
の
時
に
高

気
温
が
続
く
と
発
汗
過
多
と
な
り
、
体
内
の

水
分
や
塩
分
が
失
わ
れ
て
し
ま
い
、
ま
た
、

高
湿
度
で
は
汗
が
蒸
発
し
に
く
く
な
り
体
内

に
熱
が
こ
も
っ
て
し
ま
う
の
で
、
熱
中
症
に

か
か
り
や
す
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

　

熱
中
症
を
防
ぐ
に
は
こ
ま
め
な
水
分
補
給

が
重
要
で
す
が
、
多
く
の
発
汗
に
伴
っ
て
体

内
の
栄
養
素
も
消
耗
し
て
い
る
上
に
、
血
液

の
粘
度
が
上
昇
し
、
血
流
が
遅
く
な
っ
て
い

る
の
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
不
足
で
あ
り
、
体
内
に

栄
養
素
が
十
分
に
回
ら
な
い
状
態
で
も
あ
り

ま
す
。
水
分
の
補
充
だ
け
で
は
体
力
不
足
に

な
っ
て
し
ま
い
、
逆
効
果
に
も
な
り
か
ね
ま

せ
ん
。
や
は
り
、
適
度
な
水
分
・
栄
養
素
・

酸
素
・
サ
ラ
サ
ラ
の
血
流
が
夏
の
健
康
生
活

ば
く
み
さ
ん
か
り
ゅ
う


