
夏
の
諸
症
状
に
は
ピ
ン
ク
種
ニ
ン
ニ
ク
が
一
番

　

「
オ
キ
ソ
ピ
ン
Ｚ
」
で
夏
を
元
気
に
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ま
た
、
冷
た
い
も
の
を
と
る
機
会
も
増
え
、
胃

腸
の
調
子
が
悪
く
な
り
、
食
欲
減
退
→
夏
バ
テ

と
い
う
方
も
多
い
で
し
ょ
う
。
こ
れ
ら
の
症
状

は
血
行
不
良
が
原
因
で
す
。
ア
リ
ル
ス
ル
フ
ィ

ド
は
血
行
を
促
進
し
、
夏
バ
テ
や
冷
え
、
肩
こ

り
を
改
善
し
ま
す
。

「
糖
尿
病
、
肥
満
な
ど
に
」

　

睡
眠
不
足
や
不
摂
生
な
生
活
な
ど
で
体
内
の

代
謝
が
悪
く
な
っ
て
い
る
と
、
な
か
な
か
疲
れ

が
と
れ
な
か
っ
た
り
、
暴
飲
暴
食
し
て
し
ま
っ

た
り
で
肥
満
や
糖
尿
病
に
発
展
し
て
し
ま
い
ま

す
。
ア
リ
ル
ス
ル
フ
ィ
ド
は
代
謝
を
促
進
し
、

糖
や
脂
肪
の
燃
焼
効
果
を
高
め
、
糖
尿
病
や
肥

満
を
改
善
し
ま
す
。

「
脳
梗
塞
、
心
筋
梗
塞
な
ど
に
」

　

高
温
高
湿
度
の
環
境
下
で
は
大
量
の
汗
が
発

生
し
ま
す
。
当
然
、
血
液
中
の
水
分
も
少
な
く

な
る
の
で
、
血
液
が
ド
ロ
ド
ロ
の
状
態
に
な
り

ま
す
。
こ
れ
が
血
栓
に
な
り
、
脳
梗
塞
や
心
筋

梗
塞
の
原
因
と
な
り
ま
す
。
夏
は
こ
の
病
気
の

発
症
率
が
非
常
に
高
い
季
節
な
の
で
す
。
ア
リ

ル
ス
ル
フ
ィ
ド
は
血
栓
を
作
り
に
く
く
す
る
効

果
が
あ
り
、
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
減
少
さ

せ
る
の
で
、
脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
の
予
防
に
役
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こ
れ
ら
の
効
果
の
他
に
も
、
病
中
病
後
の

滋
養
強
壮
や
胃
腸
の
働
き
の
促
進
、
肌
荒
れ

や
老
化
に
関
係
す
る
抗
酸
化
作
用
、
風
邪
や

ア
レ
ル
ギ
ー
を
抑
制
す
る
免
疫
作
用
な
ど
ニ

ン
ニ
ク
の
効
果
は
抜
群
な
の
で
す
。

　

こ
の
ピ
ン
ク
種
ニ
ン
ニ
ク
を
飲
み
や
す
く

し
た
の
が
「
オ
キ
ソ
ピ
ン
Ｚ
」
で
す
。
添
付

の
カ
プ
セ
ル
に
入
れ
て
飲
む
の
で
気
に
な
る

ニ
オ
イ
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
の
夏
は
オ
キ
ソ
ピ
ン
Ｚ
で
猛
暑
に
負
け

ず
、
元
気
に
、
快
適
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

・
日
本
製
薬
商
事
「
オ
キ
ソ
ピ
ン
Ｚ
」

　
　
　
　
　
　
　
　

（
第
三
類
医
薬
品
）　

六
〇
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
一
本
入
（
一
ヶ
月
分
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

四
、
七
〇
〇
円
＋
税

六
〇
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
二
本
入
（
二
ヶ
月
分
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

八
、
三
〇
〇
円
＋
税

六
〇
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
四
本
入
（
四
ヶ
月
分
）

　
　
　
　
　
　
　
　

一
五
、
〇
〇
〇
円
＋
税

　

一
回
一
カ
プ
セ
ル
一
日
二
回
服
用
し
て
く

だ
さ
い
。
そ
の
日
の
疲
れ
を
翌
日
に
持
ち
越

し
た
く
な
い
と
き
は
夜
に
二
カ
プ
セ
ル
を
、

今
日
一
日
頑
張
り
た
い
と
き
は
朝
二
カ
プ
セ

ル
を
服
用
す
る
の
が
効
果
的
で
す
。

　
「
オ
キ
ソ
ピ
ン
Ｚ
」
に
つ
い
て
の
ご
相
談
ご

質
問
は
店
頭
だ
け
で
な
く
、
お
電
話
で
も
受

け
付
け
て
お
り
ま
す
。

 
ピ
ン
ク
種
ニ
ン
ニ
ク
は
元
気
の
源

　
　
　
　
　
　
　

　

梅
雨
も
終
わ
り
、
暑
い
夏
が
や
っ
て
き
ま

し
た
。
夏
に
な
る
と
梅
雨
か
ら
続
く
気
象
の

変
化
に
な
か
な
か
順
応
で
き
ず
に
体
調
不
良

を
感
じ
て
い
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
そ

ん
な
時
に
古
く
か
ら
使
わ
れ
て
き
た
の
が
ニ

ン
ニ
ク
で
す
。
特
に
北
海
道
常
呂
町
（
と
こ

ろ
ち
ょ
う
）
に
伝
わ
る
在
来
種
の
ピ
ン
ク
種

ニ
ン
ニ
ク
が
お
す
す
め
で
す
。

　

抗
酸
化
作
用
の
あ
る
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
を

含
む
こ
と
で
ほ
ん
の
り
ピ
ン
ク
色
に
そ
ま
る

こ
の
ピ
ン
ク
種
ニ
ン
ニ
ク
は
味
が
辛
い
の
で

よ
り
栄
養
が
多
い
こ
と
が
特
徴
で
す
。

　

ニ
ン
ニ
ク
の
ニ
オ
イ
は
「
ア
リ
ル
ス
ル
フ

ィ
ド
」
と
い
う
有
効
成
分
で
す
。
ニ
オ
イ
成

分
と
い
う
だ
け
で
敬
遠
さ
れ
が
ち
で
す
が
、

こ
れ
が
夏
の
体
調
維
持
に
抜
群
の
働
き
を
す

る
の
で
す
。
実
際
に
ど
ん
な
症
例
に
効
果
が

あ
る
の
か
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

「
夏
バ
テ
、
手
足
の
冷
え
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　

肩
こ
り
な
ど
に
」

　

ク
ー
ラ
ー
の
使
用
な
ど
で
手
足
の
先
が
冷

え
て
し
ま
う
、
し
び
れ
る
な
ど
の
症
状
で
お

困
り
の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。

ゼ
ッ
ト

北海道常呂町
ピンク種ニンニク


