
「
秋
バ
テ
」
夏
の
疲
れ
が
出
て
く
る
時

「
ビ
イ
レ
バ
ー
キ
ン
グ
」
で
栄
養
補
給
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「
ビ
イ
レ
バ
ー
キ
ン
グ
」
で
す
。
「
ビ
イ
レ
バ

ー
キ
ン
グ
」
は
、
肝
臓
の
エ
キ
ス
で
あ
る
「
リ

バ
ー
コ
ン
セ
ン
ト
レ
イ
ト
」
が
配
合
さ
れ
た
滋

養
強
壮
剤
で
す
。
「
リ
バ
ー
コ
ン
セ
ン
ト
レ
イ

ト
」
と
は
、
牛
の
肝
臓
を
加
水
分
解
し
た
エ
キ

ス
の
こ
と
で
、
医
薬
品
と
し
て
配
合
が
認
め
ら

れ
た
成
分
。
も
と
も
と
肝
臓
は
、
数
多
く
の
ビ

タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
を
は
じ
め
、
良
質
な
ア
ミ

ノ
酸
か
ら
構
成
さ
れ
る
栄
養
豊
富
な
臓
器
と
し

て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
、
古
く
か
ら
滋
養
強
壮
効
果
の
あ

る
生
薬
と
し
て
知
ら
れ
た
「
ニ
ン
ジ
ン
」
、
肝

臓
の
は
た
ら
き
を
強
化
し
、
解
毒
作
用
を
高
め

る
「
ア
ミ
ノ
エ
チ
ル
ス
ル
ホ
ン
酸
」
、
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
作
り
出
し
た
り
、
神
経
伝
達
を
正
常
に

保
っ
た
り
す
る
な
ど
の
は
た
ら
き
が
あ
る
「
ビ

タ
ミ
ン
Ｂ
群
」
、
胃
の
消
化
・
吸
収
を
助
け
、

も
た
れ
や
食
欲
不
振
を
改
善
す
る
「
塩
化
カ
ル

ニ
チ
ン
」
な
ど
、
胃
腸
や
肝
臓
と
い
っ
た
内
臓

の
は
た
ら
き
を
活
発
に
す
る
栄
養
素
を
豊
富
に

配
合
し
て
い
ま
す
。
健
康
維
持
に
関
わ
る
栄
養

素
を
お
手
軽
に
補
給
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

「こころがワクワクするとからだも元気に」
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ビ
イ
レ
バ
ー
キ
ン
グ
を
ご
家
族
で

　

い
つ
も
頑
張
る
パ
パ
と
マ
マ
に
は
ニ
ン
ジ

ン
や
レ
バ
ー
エ
キ
ス
が
体
の
中
か
ら
疲
れ
や

だ
る
さ
を
解
消
し
ま
す
。
育
ち
盛
り
の
お
子

様
に
は
各
種
ア
ミ
ノ
酸
や
ビ
タ
ミ
ン
を
補
給

し
て
元
気
な
身
体
づ
く
り
を
お
手
伝
い
し
ま

す
。
お
年
寄
り
に
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
代
謝
を
ス

ム
ー
ズ
に
し
て
疲
れ
を
回
復
さ
せ
る
た
め
レ

バ
ー
の
栄
養
が
最
適
で
す
。
ま
た
、
病
中
病

後
の
体
力
回
復
に
も
役
立
ち
ま
す
。
つ
ま
り

「
ビ
イ
レ
バ
ー
キ
ン
グ
」
は
家
族
み
ん
な
で

健
康
づ
く
り
が
で
き
る
医
薬
品
ド
リ
ン
ク
な

の
で
す
。

　

家
族
み
ん
な
の
元
気
の
た
め
に
「
ビ
イ
レ

バ
ー
キ
ン
グ
」
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

・
漢
方
療
法
推
進
会

　
　

「
ビ
イ
レ
バ
ー
キ
ン
グ
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
第
三
類
医
薬
品
）

　

一
本
入
（
約
一
ヶ
月
分
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

三
、
七
〇
〇
円
＋
税

　

三
本
入
（
約
三
ヶ
月
分
）

　
　
　
　
　
　
　
　

一
〇
、
〇
〇
〇
円
＋
税

　

一
回
一
〇
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
を
一
日
二
回
（

朝
夕
）
服
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　

八
歳
か
ら
一
五
歳
は
大
人
の
半
分
を
服
用

し
て
く
だ
さ
い
。

　
「
ビ
イ
レ
バ
ー
キ
ン
グ
」
に
つ
い
て
の
ご
相

談
ご
質
問
は
店
頭
だ
け
で
な
く
、
お
電
話
で

も
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
。

 　

「
秋
バ
テ
」
に
は
要
注
意
を

　
　
　
　
　
　
　

　

九
月
に
な
っ
て
涼
し
く
過
ご
し
や
す
く
な

っ
た
の
に
、
体
が
だ
る
い
、
食
欲
が
な
い
、

眠
れ
な
い
な
ど
夏
バ
テ
の
よ
う
な
症
状
を
訴

え
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
こ
れ
が
「

秋
バ
テ
」
で
す
。
秋
バ
テ
は
夏
の
暑
い
時
期

に
冷
房
の
効
い
た
場
所
と
そ
う
で
な
い
場
所

の
温
度
差
で
自
律
神
経
が
正
常
で
な
く
な
っ

た
り
、
冷
た
い
も
の
の
摂
り
す
ぎ
で
胃
腸
の

働
き
が
低
下
し
て
い
る
と
こ
ろ
に
、
季
節
の

変
わ
り
目
な
ど
で
夏
の
疲
れ
が
一
気
に
出
て

き
て
し
ま
う
の
が
主
な
原
因
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。
秋
バ
テ
は
体
力
に
自
信
の
あ
る
方

も
か
か
っ
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
、
放
置

す
る
と
様
々
な
病
気
に
発
展
し
て
し
ま
う
の

で
注
意
が
必
要
で
す
。

　

秋
バ
テ
を
解
消
し
、
元
気
に
秋
を
過
ご
す

た
め
の
ポ
イ
ン
ト
で
一
番
重
要
な
の
は
や
は

り
食
事
で
す
。
基
本
は
一
日
三
食
、
規
則
正

し
く
、
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る
こ
と
で
す
。

弱
っ
た
胃
腸
を
整
え
、
消
耗
し
た
体
力
を
整

え
る
た
め
、
冷
た
い
も
の
は
な
る
べ
く
控
え

て
温
か
い
も
の
を
摂
る
こ
と
を
お
す
す
め
し

ま
す
。
特
に
ミ
ネ
ラ
ル
や
ビ
タ
ミ
ン
は
疲
労

回
復
や
体
調
を
整
え
る
こ
と
に
欠
か
せ
な
い

栄
養
素
で
す
の
で
積
極
的
に
摂
取
す
る
こ
と

が
望
ま
し
い
で
す
。

 　
　

肝
臓
の
元
気
が
ポ
イ
ン
ト

　

秋
バ
テ
解
消
に
お
す
す
め
し
て
い
る
の
が


