
小
さ
な
文
字
ち
ゃ
ん
と
見
え
て
ま
す
か
？

「
目
の
衰
え
」
を
感
じ
始
め
た
ら
「
杞
菊
地
黄
丸
」

2015年11月号

殖
器
系
、
副
腎
な
ど
の
内
分
泌
系
の
各
機
能
の

総
称
で
す
。
「
肝
」
は
、
血
液
の
貯
蔵
、
血
流

量
の
調
節
、
ま
た
は
自
律
神
経
に
関
わ
る
機
能

の
総
称
で
す
。
こ
れ
ら
の
働
き
が
衰
え
る
と
目

に
届
く
栄
養
が
不
足
し
が
ち
に
な
り
、
目
の
機

能
に
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

目
の
症
状
の
特
効
薬
「
杞
菊
地
黄
丸
」

　

体
の
衰
え
や
老
化
か
ら
く
る
疲
れ
目
・
か
す

み
目
の
改
善
に
お
す
す
め
し
て
い
る
の
が
「
杞

菊
地
黄
丸
（
こ
ぎ
く
じ
お
う
が
ん
）
」
で
す
。

　

杞
菊
地
黄
丸
は
、
山
薬
（
サ
ン
ヤ
ク
）
・
山

茱
萸
（
サ
ン
シ
ュ
ユ
）
・
熟
地
黄
（
ジ
ュ
ク
ジ

オ
ウ
）
・
牡
丹
皮
（
ボ
タ
ン
ピ
）
・
茯
苓
（
ブ

ク
リ
ョ
ウ
）
・
沢
瀉
（
タ
ク
シ
ャ
）
の
「
腎
」

を
補
う
機
能
を
持
つ
六
種
類
の
生
薬
か
ら
な
る

「
六
味
地
黄
丸
（
ろ
く
み
じ
お
う
が
ん
）
」
に

枸
杞
子
（
ク
コ
シ
）
と
菊
花
（
キ
ク
カ
）
を
く

わ
え
た
漢
方
で
す
。

　　

枸
杞
子
と
は
ク
コ
の
実
の
こ
と
で
、
昔
か
ら

枸
杞
茶
や
枸
杞
酒
な
ど
で
親
し
ま
れ
、
よ
く
知

ら
れ
て
い
ま
す
。
目
の
疲
れ
を
と
り
視
力
を
増

す
と
同
時
に
腰
や
膝
の
だ
る
さ
も
と
っ
て
く
れ

ま
す
。
菊
花
は
肝
臓
に
働
き
か
け
、
肝
の
高
ぶ

「こころがワクワクするとからだも元気に」
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やる気がおこらない、イライラしやすい、心配事ばかりで不安、うつ、眠れない方
ケアバランスでこころを安定させ健康な毎日を送りましょう
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り
を
抑
え
、
目
を
ス
ッ
キ
リ
さ
せ
る
作
用
が

あ
る
の
で
、
の
ぼ
せ
や
頭
痛
、
疲
れ
目
、
目

の
充
血
を
と
る
の
に
用
い
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
両
者
は
腎
が
親
で
肝
が
子
に
例
え
ら
れ

る
密
接
な
関
係
に
あ
り
ま
す
。
年
齢
的
に
い

っ
て
腎
が
衰
え
始
め
る
中
年
以
降
は
、
肝
を

養
う
た
め
に
は
腎
を
補
う
と
い
う
意
味
で
枸

杞
と
菊
花
を
合
わ
せ
た
杞
菊
地
黄
丸
を
服
ん

で
視
力
が
上
が
っ
て
き
た
、
目
が
疲
れ
な
く

な
っ
た
、
視
界
が
明
る
く
な
っ
た
と
い
う
例

は
枚
挙
に
い
と
ま
が
あ
り
ま
せ
ん
。

漢
方
療
法
推
進
会　

「
杞
菊
地
黄
丸
」
（
第
二
類
医
薬
品
）

七
二
〇
丸
（
一
か
月
分
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

七
、
〇
〇
〇
円
＋
税

成
人
（
十
五
歳
以
上
）
の
方
は
一
日
三
回
、

一
回
八
丸
を
水
ま
た
は
白
湯
で
服
用
し
て
く

だ
さ
い
。

十
五
歳
未
満
は
服
用
で
き
ま
せ
ん
。

　
「
杞
菊
地
黄
丸
」
に
つ
い
て
の
ご
相
談
ご
質

問
は
店
頭
だ
け
で
な
く
、
お
電
話
で
も
受
け

付
け
て
お
り
ま
す
。

こ
ぎ
く
じ
お
う
が
ん

 
「
目
の
衰
え
」
は
体
か
ら
の
注
意
信
号

　
　
　
　
　
　
　

　

年
齢
と
と
も
に
衰
え
て
く
る
体
の
機
能
。

そ
の
兆
候
は
ま
ず
目
に
表
れ
る
こ
と
が
多
い

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

・
目
が
シ
ョ
ボ
シ
ョ
ボ
す
る　

　

・
目
が
ま
ぶ
し
く
て
、
チ
カ
チ
カ
す
る

　

・
目
が
疲
れ
て
乾
く

　

・
ピ
ン
ト
が
す
っ
き
り
と
合
わ
な
い

　

・
視
界
が
ぼ
ん
や
り
と
か
す
む

　

・
新
聞
な
ど
の
小
さ
な
文
字
が
読
み
に
く

　
　

い

　

・
長
時
間
の
読
書
が
で
き
な
く
な
っ
た

な
ど
の
自
覚
は
、
目
が
教
え
て
く
れ
る
体
か

ら
の
注
意
信
号
な
の
で
す
。

 　

人
は
受
け
入
れ
る
情
報
の
多
く
を
視
覚
に

頼
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
目
は
起
き
て

い
る
あ
い
だ
働
き
続
け
る
た
め
、
十
分
な
栄

養
が
必
要
で
す
。
漢
方
の
世
界
で
は
目
の
機

能
は
「
腎
（
じ
ん
）
」
と
「
肝
（
か
ん
）
」

に
密
接
な
関
係
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
腎
」
と
は
現
代
医
学
で
い
う
、
泌
尿
・
生


