
「
免
疫
ミ
ル
ク
」
で
腸
内
環
境
を
整
え
る

2016年4月号

り
、
抗
体
（
病
原
菌
が
体
内
に
入
る
と
こ
れ
を

阻
止
す
る
物
質
）
を
作
っ
て
腸
内
の
環
境
を
整

え
て
「
腸
管
免
疫
」
を
強
化
す
る
こ
と
が
健
康

を
守
る
第
一
歩
と
い
え
る
の
で
す
。

　

ま
た
、
免
疫
が
未
熟
な
赤
ち
ゃ
ん
は
生
ま
れ

て
か
ら
半
年
間
は
病
原
菌
や
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

症
に
ほ
と
ん
ど
か
か
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
は
母
乳

か
ら
抗
体
や
生
理
活
性
物
質
を
も
ら
っ
て
い
る

か
ら
で
す
。
こ
の
免
疫
の
し
く
み
を
「
母
子
免

疫
」
と
い
い
ま
す
。
哺
乳
類
が
何
億
年
も
栄
え

て
き
た
秘
密
が
こ
の
母
子
免
疫
な
の
で
す
。

　

免
疫
力
を
高
め
る
「
免
疫
ミ
ル
ク
」

　

一
方
で
、
免
疫
力
は
老
化
と
と
も
に
低
下
す

る
こ
と
も
事
実
で
す
。
二
十
歳
頃
が
そ
の
ピ
ー

ク
で
、
四
十
歳
で
そ
の
半
分
、
七
十
歳
で
は
十

分
の
一
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
老
化
と
免

疫
力
低
下
の
因
果
関
係
は
腸
内
環
境
に
あ
り
ま

す
。
一
定
の
バ
ラ
ン
ス
を
持
っ
て
共
存
し
て
い

た
腸
内
細
菌
は
老
化
と
と
も
に
善
玉
菌
の
減
少

と
悪
玉
菌
の
増
加
を
引
き
起
こ
し
、
腸
内
環
境

を
悪
化
さ
せ
る
の
で
す
。
そ
し
て
、
免
疫
力
が

低
下
し
、
感
染
症
に
簡
単
に
か
か
り
重
症
化
し

が
ち
に
な
り
ま
す
。

　

つ
ま
り
、
高
齢
に
な
っ
て
も
健
康
を
維
持
す

る
た
め
に
は
腸
内
環
境
を
整
え
る
こ
と
が
重
要

な
の
で
す
が
、
先
ほ
ど
の
母
子
免
疫
の
研
究
を

通
じ
て
母
乳
の
成
分
に
は
低
下
し
た
免
疫
力
を

補
い
、
健
康
回
復
力
を
高
め
る
効
果
が
あ
る
こ

と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
開
発

さ
れ
た
も
の
が
「
免
疫
ミ
ル
ク
」
な
の
で
す
。
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免
疫
ミ
ル
ク
に
含
ま
れ
る
ミ
ル
ク
抗
体
は

有
害
な
細
菌
を
無
害
化
し
て
排
泄
す
る
機
能

に
優
れ
ま
す
。
腸
を
活
性
化
し
、
消
化
吸
収

を
高
め
、
便
秘
も
解
消
し
ま
す
。
こ
れ
が
腸

内
環
境
を
改
善
し
免
疫
力
の
強
化
に
つ
な
が

り
ま
す
。

　

ま
た
、
リ
ウ
マ
チ
や
]ア
レ
ル
ギ
ー
な
ど
免

疫
系
の
異
常
と
考
え
ら
れ
る
症
状
に
も
、
免

疫
を
整
え
る
働
き
を
促
し
ま
す
。

　

が
ん
治
療
の
放
射
線
治
療
や
抗
が
ん
剤
な

ど
で
は
体
内
の
免
疫
力
も
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け

ま
す
。
こ
の
結
果
、
他
の
感
染
症
な
ど
を
併

発
し
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
免
疫

ミ
ル
ク
は
こ
の
ダ
メ
ー
ジ
回
復
に
も
効
果
を

発
揮
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

免
疫
ミ
ル
ク
は
一
日
一
回
で
お
手
軽
に
服

用
で
き
ま
す
。
病
後
の
回
復
だ
け
で
な
く
、

免
疫
力
が
低
下
す
る
中
高
年
の
方
の
健
康
維

持
に
ぜ
ひ
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

サ
ニ
ー
ヘ
ル
ス
「
イ
ム
ノ
ラ
ク
ト
」

　
　
　
　
　
　
　
　

（
健
康
補
助
食
品
）　

三
〇
包
入
（
一
ヶ
月
分
）

　
　
　
　
　
　
　
　

一
五
、
〇
〇
〇
円
＋
税

　
「
イ
ム
ノ
ラ
ク
ト
」
に
つ
い
て
の
ご
相
談
ご

質
問
は
店
頭
だ
け
で
な
く
、
お
電
話
で
も
受

け
付
け
て
お
り
ま
す
。

  
「
腸
管
免
疫
」
と
「
母
子
免
疫
」

　

人
間
の
体
は
様
々
な
環
境
の
変
化
に
よ
っ

て
常
に
揺
れ
動
き
ま
す
。
体
が
不
調
で
あ
っ

て
も
体
力
が
正
常
レ
ベ
ル
で
あ
れ
ば
復
元
力

が
働
い
て
正
常
な
状
態
を
取
り
戻
せ
ま
す
が

復
元
力
が
働
か
な
い
と
病
気
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
こ
の
復
元
力
の
中
で
身
体
の
危
機

に
最
も
素
早
く
反
応
す
る
の
が
生
体
防
御
シ

ス
テ
ム
＝
「
免
疫
力
」
で
す
。
健
康
で
あ
る

た
め
に
は
免
疫
力
が
い
つ
も
フ
ル
稼
働
で
き

る
よ
う
に
強
化
し
て
お
か
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。

　

人
間
の
健
康
の
基
本
を
支
え
て
い
る
免
疫

の
最
前
線
は
「
腸
管
免
疫
」
で
す
。
腸
内
に

は
百
種
類
以
上
、
百
兆
個
に
の
ぼ
る
菌
が
常

在
し
、
お
花
畑
の
よ
う
に
腸
内
に
棲
み
分
け

て
い
る
こ
と
か
ら
「
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
」
と
呼

ば
れ
て
い
ま
す
。
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
に
は
善
玉

菌
だ
け
で
な
く
悪
玉
菌
も
バ
ラ
ン
ス
を
と
っ

て
棲
ん
で
い
ま
す
。
食
べ
物
と
一
緒
に
よ
そ

者
の
病
原
菌
が
入
っ
て
く
る
と
、
も
と
も
と

腸
に
棲
ん
で
い
る
菌
た
ち
は
執
拗
に
追
い
か

け
回
し
て
排
除
し
て
し
ま
い
ま
す
。
人
間
の

持
っ
て
い
る
免
疫
細
胞
の
六
割
は
腸
管
に
あ

健
康
を
守
る
「
免
疫
力
」


