
「こころがワクワクするとからだも元気に」
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やる気がおこらない、イライラしやすい、心配事ばかりで不安、うつ、眠れない方
ケアバランスでこころを安定させ健康な毎日を送りましょう

１ヶ月分　8200円（税込）

来
が
持
つ
抗
炎
症
成
分
な
ど
に
よ
り
腸
内
環

境
も
整
え
ら
れ
、
免
疫
反
応
の
暴
走
も
抑
制

さ
れ
ま
す
。

　

リ
ウ
マ
チ
の
患
者
さ
ん
は
長
期
に
わ
た
る

薬
の
服
用
の
た
め
胃
障
害
や
腎
障
害
が
起
こ

り
や
す
く
、
新
し
い
薬
の
服
用
が
困
難
な
こ

と
が
多
い
上
に
、
根
本
的
な
体
力
が
低
下
し

て
し
ま
っ
て
い
る
、
動
く
気
力
も
な
い
と
い

う
状
態
が
多
い
の
で
す
が
、
免
疫
ミ
ル
ク
の

服
用
で
早
い
方
で
一
週
間
く
ら
い
か
ら
痛
み

の
緩
和
や
改
善
が
見
ら
れ
て
い
ま
す
。
免
疫

力
向
上
だ
け
で
な
く
、
免
疫
ミ
ル
ク
の
豊
富

な
栄
養
が
胃
腸
の
調
子
を
整
え
、
体
力
の
回

復
に
も
貢
献
し
て
い
る
か
ら
と
考
え
ら
れ
ま

す
。

　

免
疫
ミ
ル
ク
は
リ
ウ
マ
チ
の
痛
み
の
改
善

だ
け
で
な
く
、
免
疫
力
を
高
め
る
こ
と
で
リ

ウ
マ
チ
の
予
防
策
と
し
て
も
有
用
で
す
。
副

作
用
も
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
通
院
の
補
助
と

し
て
、
薬
の
か
わ
り
と
し
て
も
安
心
し
て
ご

使
用
い
た
だ
け
ま
す
。
ぜ
ひ
一
度
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

・
サ
ニ
ー
ヘ
ル
ス　

免
疫
ミ
ル
ク

　

「
イ
ム
ノ
ラ
ク
ト
」
（
健
康
補
助
食
品
）

　

三
〇
包
入
り
（
一
ヶ
月
分
）　
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＋
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「
イ
ム
ノ
ラ
ク
ト
」
に
つ
い
て
の
ご
相
談
ご

質
問
は
店
頭
だ
け
で
な
く
、
お
電
話
で
も
受

け
付
け
て
お
り
ま
す
。

  　

リ
ウ
マ
チ
は
免
疫
異
常
か
ら

　

と
て
も
暑
か
っ
た
夏
も
終
わ
り
、
朝
夕
も

だ
い
ぶ
涼
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
の
季

節
の
代
わ
り
に
ご
相
談
が
増
加
し
て
く
る
の

が
リ
ウ
マ
チ
で
す
。
リ
ウ
マ
チ
の
中
で
も
秋

か
ら
冬
に
か
け
て
は
「
関
節
リ
ウ
マ
チ
」
の

症
状
が
目
立
ち
ま
す
。

　

関
節
リ
ウ
マ
チ
は
関
節
の
内
面
を
覆
っ
て

い
る
「
滑
膜
（
か
つ
ま
く
）
」
が
炎
症
を
起

こ
す
こ
と
で
痛
み
を
生
じ
ま
す
が
、
進
行
す

る
と
軟
骨
や
骨
が
壊
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
三

〇
か
ら
五
〇
代
の
女
性
が
最
も
多
く
発
症
し

日
本
国
内
に
は
約
七
〇
万
人
の
患
者
さ
ん
が

い
ま
す
。

　

関
節
リ
ウ
マ
チ
の
原
因
に
つ
い
て
は
残
念

な
が
ら
詳
細
が
わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
体

内
の
免
疫
の
異
常
が
原
因
で
は
な
い
か
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。
免
疫
と
は
本
来
、
細
菌

や
ウ
イ
ル
ス
か
ら
体
を
守
る
シ
ス
テ
ム
な
の

で
す
が
、
こ
の
免
疫
の
異
常
・
暴
走
に
よ
っ

て
自
分
の
体
の
組
織
を
異
物
と
判
断
し
攻
撃

し
て
し
ま
い
、
関
節
リ
ウ
マ
チ
な
ど
の
症
状

関
節
リ
ウ
マ
チ
の
痛
み
に
「
免
疫
ミ
ル
ク
」

　

免
疫
力
の
修
復
・
強
化
が
最
良
の
方
法

を
引
き
起
こ
し
て
い
ま
す
。

　

関
節
リ
ウ
マ
チ
の
症
状
は
、
朝
の
こ
わ
ば
り

と
関
節
の
痛
み
・
は
れ
で
す
。
朝
の
こ
わ
ば
り

は
何
と
な
く
手
の
指
が
硬
く
て
曲
げ
に
く
い
、

手
の
指
が
は
れ
ぼ
っ
た
い
感
じ
が
す
る
と
い
う

症
状
で
す
。
関
節
炎
は
指
の
付
け
根
と
二
番
目

に
あ
る
関
節
に
よ
く
起
こ
り
ま
す
。
関
節
炎
が

長
く
続
く
と
軟
骨
や
骨
が
次
第
に
壊
れ
て
い
き

変
形
し
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
れ
が
原
因
で
寝
た

き
り
に
な
っ
て
し
ま
う
例
も
あ
り
ま
す
。

　
　
　

母
子
免
疫
と
免
疫
ミ
ル
ク

　

免
疫
の
異
常
・
暴
走
は
リ
ウ
マ
チ
や
ア
ト
ピ

ー
、
ガ
ン
な
ど
完
全
な
治
療
法
が
な
い
と
い
わ

れ
る
病
気
の
ほ
と
ん
ど
に
関
わ
っ
て
い
る
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
病
気
に
は
医
者

や
薬
だ
け
で
は
な
く
、
そ
れ
ら
に
助
け
ら
れ
な

が
ら
自
身
の
免
疫
シ
ス
テ
ム
で
克
服
す
る
し
か

あ
り
ま
せ
ん
。
免
疫
シ
ス
テ
ム
を
修
復
・
強
化

す
る
こ
と
が
健
康
を
手
に
入
れ
る
最
良
の
方
法

な
の
で
す
。

　

注
目
の
キ
ー
ワ
ー
ド
は
「
母
子
免
疫
（
ぼ
し

め
ん
え
き
）
」
。
生
ま
れ
た
ば
か
り
の
赤
ち
ゃ

ん
が
病
気
に
か
か
ら
な
い
の
は
、
母
親
の
持
つ

様
々
な
病
気
へ
の
抗
体
を
母
乳
か
ら
与
え
ら
れ

て
い
る
か
ら
な
の
で
す
。

　

こ
の
母
子
免
疫
を
ヒ
ン
ト
に
免
疫
力
の
弱
ま

っ
た
人
へ
の
治
療
用
と
し
て
「
免
疫
ミ
ル
ク
」

が
開
発
さ
れ
ま
し
た
。

　

免
疫
ミ
ル
ク
に
は
二
六
種
類
の
抗
原
に
対
す

る
抗
体
を
含
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、
ミ
ル
ク
本
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