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やる気がおこらない、イライラしやすい、心配事ばかりで不安、うつ、眠れない方
ケアバランスでこころを安定させ健康な毎日を送りましょう

１ヶ月分　8200円（税込）

み
だ
け
は
何
を
し
て
も
よ
く
な
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
そ
ん
な
時
に
薬
局
で
し
っ
た
の
が
免

疫
ミ
ル
ク
で
す
。

　

は
じ
め
は
期
待
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が

一
週
間
後
に
ピ
タ
リ
と
痛
み
が
な
く
な
っ
た

の
で
す
。
背
中
の
痛
み
が
消
え
た
の
と
同
じ

く
ら
い
に
か
ら
だ
の
冷
え
が
な
く
な
っ
て
い

る
こ
と
に
も
気
づ
き
ま
し
た
。
全
身
の
血
行

が
良
く
な
っ
た
感
じ
で
す
。
そ
れ
か
ら
ず
っ

と
続
け
て
い
ま
す
が
、
ひ
ざ
の
腫
れ
や
腰
の

痛
み
な
ど
私
を
苦
し
め
て
い
た
症
状
は
あ
ら

わ
れ
な
く
な
り
ま
し
た
。
」
（
個
人
の
感
想

で
す
）

　

免
疫
ミ
ル
ク
は
関
節
炎
・
リ
ウ
マ
チ
の
痛

み
の
改
善
だ
け
で
な
く
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

や
血
圧
、
ア
レ
ル
ギ
ー
、
心
疾
患
な
ど
様
々

な
不
調
に
対
し
て
も
有
用
で
す
。
副
作
用
も

あ
り
ま
せ
ん
の
で
安
心
し
て
ご
使
用
い
た
だ

け
ま
す
。
ぜ
ひ
一
度
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

・
サ
ニ
ー
ヘ
ル
ス　

免
疫
ミ
ル
ク

　

「
イ
ム
ノ
ラ
ク
ト
」
（
健
康
補
助
食
品
）

　

三
〇
包
入
り
（
一
ヶ
月
分
）　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　

一
五
、
〇
〇
〇
円
＋
税

　　
「
イ
ム
ノ
ラ
ク
ト
」
に
つ
い
て
の
ご
相
談
ご

質
問
は
店
頭
だ
け
で
な
く
、
お
電
話
で
も
受

け
付
け
て
お
り
ま
す
。

 　

リ
ウ
マ
チ
は
免
疫
異
常
か
ら

　

普
段
私
た
ち
が
生
活
し
て
い
る
空
間
は
病

原
菌
の
温
床
で
、
か
ら
だ
は
常
に
「
外
敵
」

に
脅
か
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
で
も
ほ
と
ん

ど
の
病
原
菌
に
冒
さ
れ
ず
に
済
む
の
は
私
た

ち
の
か
ら
だ
が
自
然
治
癒
力
を
持
っ
て
い
て

そ
の
主
な
役
割
を
果
た
し
て
い
る
「
免
疫
」

が
正
常
に
働
き
、
四
六
時
中
か
ら
だ
を
守
っ

て
く
れ
て
い
る
か
ら
で
す
。

　

感
染
症
な
ど
は
こ
の
「
免
疫
」
の
力
が
低

下
し
た
時
に
引
き
起
こ
さ
れ
た
現
象
で
す
。

で
す
か
ら
こ
う
い
う
場
合
は
「
免
疫
」
を
強

化
し
て
い
け
ば
い
い
訳
で
す
。

　

そ
の
一
方
で
誠
に
厄
介
な
の
は
本
来
自
分

の
体
を
「
外
敵
」
か
ら
守
っ
て
く
れ
る
「
免

疫
」
が
狂
っ
て
し
ま
い
、
判
断
を
誤
り
、
自

分
の
か
ら
だ
を
攻
撃
し
て
し
ま
う
と
い
う
「

免
疫
の
異
常
・
暴
走
」
に
陥
っ
た
時
で
す
。

こ
れ
を
「
自
己
免
疫
疾
患
」
と
言
い
ま
す
が

い
わ
ゆ
る
完
全
な
治
療
法
が
見
つ
か
ら
な
い

と
い
わ
れ
る
病
気
に
必
ず
と
言
っ
て
い
い
ほ

ど
か
ら
ん
で
い
て
実
態
が
つ
か
め
ず
、
ど
う

関
節
炎
・
リ
ウ
マ
チ
の
痛
み
に
「
免
疫
ミ
ル
ク
」

　

免
疫
の
異
常
・
暴
走
が
原
因
だ
っ
た
！

対
応
し
て
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
疾
患
な
の
で

す
。

　

そ
の
中
に
関
節
炎
・
リ
ウ
マ
チ
が
含
ま
れ
る

の
で
す
。
症
状
と
し
て
は
関
節
炎
の
場
合
、
指

の
付
け
根
と
二
番
目
に
あ
る
関
節
に
よ
く
起
こ

り
、
長
く
続
く
と
軟
骨
や
骨
が
次
第
に
壊
れ
て

い
き
変
形
し
て
し
ま
い
ま
す
。
リ
ウ
マ
チ
の
場

合
は
朝
の
こ
わ
ば
り
と
関
節
の
痛
み
・
腫
れ
で

す
。
朝
の
こ
わ
ば
り
と
は
な
ん
と
な
く
手
の
指

が
硬
く
て
曲
げ
に
く
い
、
手
の
指
が
腫
れ
ぼ
っ

た
い
感
じ
が
し
ま
す
。

　

そ
ん
な
関
節
炎
・
リ
ウ
マ
チ
に
免
疫
ミ
ル
ク

は
高
い
効
果
を
あ
げ
て
い
ま
す
。
そ
の
理
由
と

し
て
は
免
役
を
担
う
腸
内
環
境
を
正
常
化
す
る

こ
と
が
で
き
る
か
ら
で
す
。
人
に
感
染
し
や
す

い
二
六
種
類
の
抗
原
に
対
す
る
抗
体
を
含
ん
で

い
て
、
他
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
生
理
活
性
因
子
や

抗
炎
症
因
子
を
含
ん
で
い
ま
す
。
こ
の
双
方
の

働
き
に
よ
り
腸
内
環
境
が
正
常
に
保
た
れ
た
時

「
免
疫
の
異
常
・
暴
走
」
が
抑
制
さ
れ
、
症
状

が
改
善
さ
れ
る
の
で
す
。

　　

免
疫
ミ
ル
ク
体
験
談
か
ら
抜
粋

　

Ｋ
さ
ん
（
五
四
歳
）　

病
名
ー
リ
ウ
マ
チ

　

「
じ
っ
と
し
て
い
る
だ
け
で
も
ズ
キ
ズ
キ
、

キ
リ
キ
リ
と
痛
み
が
続
い
て
、
二
四
時
間
痛
み

に
苦
し
ん
で
い
ま
し
た
。
慢
性
関
節
リ
ウ
マ
チ

が
始
ま
っ
た
の
は
四
七
歳
ぐ
ら
い
。
整
形
外
科

に
通
っ
た
り
、
何
十
万
も
か
け
て
健
康
器
具
を

試
し
た
り
、
ビ
タ
ミ
ン
を
飲
ん
だ
り
と
あ
り
と

あ
ら
ゆ
る
こ
と
を
試
し
ま
し
た
が
、
背
中
の
痛
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