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やる気がおこらない、イライラしやすい、心配事ばかりで不安、うつ、眠れない方
ケアバランスでこころを安定させ健康な毎日を送りましょう

１ヶ月分　8200円（税込）

ゅ
う
）
」
を
お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。
冠
元

顆
粒
は
血
流
を
回
復
し
、
虚
血
性
心
疾
患
を

予
防
・
治
療
す
る
た
め
に
処
方
さ
れ
た
薬
剤

な
の
で
、
そ
れ
ら
の
前
兆
と
な
る
痛
み
の
原

因
＝
血
流
の
悪
化
を
改
善
し
ま
す
。
ま
た
、

長
期
の
服
用
に
よ
り
、
血
圧
の
安
定
も
見
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

生
活
習
慣
の
見
直
し
と
日
々
の
冠
元
顆
粒

の
服
用
で
虚
血
性
心
疾
患
を
予
防
・
改
善
し

ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

イ
ス
ク
ラ
産
業
「
冠
元
顆
粒
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
第
二
類
医
薬
品
）

　

二
一
包
入
り
（
七
日
分
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

三
、
四
二
九
円
＋
税

　

四
五
包
入
り
（
一
五
日
分
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

六
、
七
〇
〇
円
＋
税

　

九
〇
包
入
り
（
三
〇
日
分
）

　
　
　
　
　
　
　
　

一
二
、
六
二
〇
円
＋
税

　　
「
冠
元
顆
粒
」
に
つ
い
て
の
ご
相
談
ご
質
問

は
店
頭
だ
け
で
な
く
、
お
電
話
で
も
受
け
付

け
て
お
り
ま
す
。

（
今
号
は
イ
ス
ク
ラ
産
業
発
行
の
チ
ラ
シ
な
ど
を
読
み

や
す
く
要
約
い
た
し
ま
し
た
）

虚
血
性
心
疾
患
（
心
筋
梗
塞
・
狭
心
症
）
は

「
冠
元
顆
粒
」
で
血
流
を
回
復
し
ま
し
ょ
う

壊
死
し
て
し
ま
う
と
二
度
と
再
生
し
な
い
の
で

す
。
ま
た
、
虚
血
性
心
疾
患
を
根
本
的
に
治
癒

さ
せ
る
方
法
も
な
い
の
で
予
防
す
る
こ
と
が
一

番
重
要
と
な
り
ま
す
。
虚
血
性
心
疾
患
は
生
活

習
慣
病
の
代
表
的
な
例
な
の
で
、
生
活
習
慣
を

見
直
す
こ
と
で
そ
の
リ
ス
ク
は
軽
減
で
き
る
の

で
す
。

　
　

心
臓
病
の
薬
「
冠
元
顆
粒
」

　

虚
血
性
心
疾
患
に
つ
い
て
の
ご
相
談
は
高
齢

の
方
が
多
い
の
で
す
が
、
三
十
歳
代
の
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
胸
の
中
央
や
左
寄
り
の
と

こ
ろ
に
差
し
込
む
よ
う
な
痛
み
や
圧
迫
感
が
発

作
の
よ
う
に
起
こ
る
と
い
う
内
容
の
ご
相
談
で

す
。
多
く
の
場
合
、
左
側
の
首
筋
か
ら
肩
甲
骨

の
上
縁
あ
た
り
に
こ
り
や
痛
み
が
あ
り
ま
す
。

人
に
よ
っ
て
は
こ
の
痛
み
が
左
側
の
腕
に
沿
っ

て
手
の
小
指
側
に
流
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

心
電
図
な
ど
の
検
査
に
よ
っ
て
冠
状
動
脈
が

部
分
的
に
細
く
な
っ
て
い
た
り
、
詰
ま
っ
て
い

る
と
わ
か
る
ケ
ー
ス
が
多
い
の
で
す
が
、
な
か

に
は
異
常
が
見
つ
か
ら
な
い
方
も
お
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
痛
み
の
原
因
は
狭
心
症
か
そ
の
疑

い
の
あ
る
方
で
す
。
ま
た
、
血
圧
の
高
い
方
の

中
に
は
細
い
血
管
が
動
脈
硬
化
な
ど
に
よ
っ
て

血
流
が
悪
く
な
っ
て
い
る
こ
と
が
原
因
の
ケ
ー

ス
も
あ
り
、
肩
こ
り
や
筋
肉
の
し
び
れ
な
ど
の

症
状
を
伴
っ
て
い
ま
す
。

　

漢
方
で
は
こ
の
よ
う
な
虚
血
性
心
疾
患
に
は

丹
参
（
た
ん
じ
ん
）
と
い
う
生
薬
な
ど
を
配
合

し
た
丹
参
製
剤
「
冠
元
顆
粒
（
か
ん
げ
ん
か
り

2016年12月号

 　
　

虚
血
性
心
疾
患
と
は
？

　

筋
肉
は
血
液
か
ら
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
供
給
さ

れ
て
い
ま
す
。
心
臓
も
心
筋
（
し
ん
き
ん
）

と
い
う
筋
肉
の
か
た
ま
り
で
、
大
動
脈
か
ら

分
か
れ
た
三
本
の
冠
状
動
脈
（
か
ん
じ
ょ
う

ど
う
み
ゃ
く
）
に
よ
っ
て
絶
え
間
な
く
動
く

た
め
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
得
て
い
ま
す
。
心
筋

は
冠
状
動
脈
だ
け
か
ら
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
受
け

て
お
り
、
こ
れ
が
詰
ま
る
と
他
か
ら
血
流
を

も
ら
え
ま
せ
ん
。

　

冠
状
動
脈
の
血
流
が
悪
く
な
る
病
気
を
虚

血
性
心
疾
患
（
き
ょ
け
つ
せ
い
し
ん
し
っ
か

ん
）
と
い
い
、
心
筋
梗
塞
と
狭
心
症
が
こ
れ

に
あ
た
り
ま
す
。
冠
状
動
脈
が
完
全
に
詰
ま

っ
て
し
ま
っ
た
結
果
お
き
る
病
気
が
心
筋
梗

塞
で
、
動
脈
硬
化
で
血
管
が
狭
く
な
っ
た
り

痙
攣
し
て
血
流
が
不
足
し
て
し
ま
う
状
態
が

狭
心
症
で
す
。

　

冠
状
動
脈
の
血
流
が
数
十
分
な
い
と
心
筋

は
壊
死
し
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
し
て
、
一
度

か
ん
げ
ん
か
り
ゅ
う


