
「こころがワクワクするとからだも元気に」
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やる気がおこらない、イライラしやすい、心配事ばかりで不安、うつ、眠れない方
ケアバランスでこころを安定させ健康な毎日を送りましょう

１ヶ月分　8200円（税込）

「
ケ
ア
バ
ラ
ン
ス
」
で

ぐ
っ
す
り
睡
眠
ス
ッ
キ
リ
快
眠

学
校
、
家
庭
に
お
い
て
も
ス
ト
レ
ス
に
さ
ら
さ

れ
る
毎
日
で
す
。
ス
ト
レ
ス
は
人
間
の
身
体
に

微
妙
な
変
化
を
も
た
ら
し
ま
す
。
そ
の
微
妙
な

変
化
が
不
安
や
高
ぶ
り
な
ど
精
神
的
な
障
害
を

作
り
出
し
、
眠
れ
な
く
な
る
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
春
先
は
転
勤
や
進
学
な
ど
生
活

環
境
が
変
わ
る
こ
と
が
多
く
、
こ
れ
も
ス
ト
レ

ス
の
一
因
で
す
。
ス
ト
レ
ス
は
特
に
睡
眠
の
質

に
影
響
す
る
要
因
な
の
で
し
っ
か
り
と
改
善
し

た
い
も
の
で
す
。

　

「
睡
眠
ホ
ル
モ
ン
」
と
「
セ
ロ
ト
ニ
ン
」

　

人
間
の
体
内
に
は
「
メ
ラ
ト
ニ
ン
」
と
い
う

睡
眠
ホ
ル
モ
ン
が
存
在
し
ま
す
。
メ
ラ
ト
ニ
ン

は
身
体
の
深
部
体
温
を
下
げ
、
副
交
感
神
経
を

優
位
に
し
て
気
持
ち
を
落
ち
着
か
せ
る
、
呼
吸

や
脈
拍
、
血
圧
を
低
く
し
て
、
人
間
を
眠
く
さ

せ
ま
す
。

　

メ
ラ
ト
ニ
ン
は
「
セ
ロ
ト
ニ
ン
」
と
い
う
神

経
伝
達
物
質
を
原
料
と
し
て
体
内
で
作
ら
れ
ま

す
。
セ
ロ
ト
ニ
ン
自
体
は
朝
の
目
覚
め
を
促
す

働
き
も
持
っ
て
い
ま
す
。
夜
、
眠
っ
て
い
る
間

は
ほ
と
ん
ど
分
泌
さ
れ
ま
せ
ん
が
、
朝
が
近
づ

く
に
つ
れ
て
分
泌
量
が
増
え
、
自
然
に
起
き
ら

れ
る
よ
う
に
身
体
の
ス
イ
ッ
チ
を
い
れ
る
の
で

す
。
セ
ロ
ト
ニ
ン
の
分
泌
が
う
ま
く
い
か
な
い

と
、
身
体
は
眠
っ
た
ま
ま
な
の
で
す
っ
き
り
と

目
覚
め
こ
と
が
で
き
な
い
の
で
す
。

　

ま
た
、
セ
ロ
ト
ニ
ン
は
ド
ー
パ
ミ
ン
や
ノ
ル

ア
ド
レ
ナ
リ
ン
な
ど
人
間
の
情
緒
を
上
げ
下
げ

す
る
物
質
を
調
整
す
る
役
割
も
持
っ
て
い
る
の
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睡
眠
は
健
康
の
バ
ロ
メ
ー
タ

　

「
寝
つ
き
が
悪
い
」
「
眠
れ
な
い
」
「
夜

中
に
目
が
さ
め
る
」
「
朝
す
っ
き
り
と
起
き

ら
れ
な
い
」
な
ど
睡
眠
に
つ
い
て
の
ご
相
談

は
一
年
中
あ
り
ま
す
が
三
月
四
月
の
春
先
に

は
そ
の
件
数
が
多
く
な
り
ま
す
。

　

睡
眠
は
人
間
に
と
っ
て
と
て
も
重
要
な
要

素
で
す
。
日
々
の
疲
れ
を
と
る
た
め
だ
け
で

な
く
、
記
憶
の
定
着
、
身
体
の
成
長
や
老
化

の
防
止
、
病
気
の
予
防
な
ど
が
睡
眠
の
効
果

と
し
て
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
睡
眠
不
足
で
は
翌

日
の
活
動
に
支
障
を
き
た
し
ま
す
。
ま
た
、

近
年
で
は
人
間
の
睡
眠
時
間
は
減
少
し
て
き

て
お
り
、
時
間
だ
け
な
く
睡
眠
の
質
も
問
題

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

な
ぜ
、
眠
れ
な
い
・
目
が
さ
め
る
と
い
う

症
状
が
起
こ
る
の
で
し
ょ
う
か
。
一
つ
の
要

因
は
生
活
や
仕
事
の
多
様
化
で
し
ょ
う
。
つ

い
つ
い
夜
更
か
し
だ
け
で
な
く
、
仕
事
や
勉

強
な
ど
生
活
の
リ
ズ
ム
が
狂
っ
て
し
ま
う
原

因
が
多
い
こ
と
だ
と
思
わ
れ
ま
す
。
そ
し
て

も
う
一
つ
が
ス
ト
レ
ス
で
す
。
現
代
社
会
は

ス
ト
レ
ス
を
受
け
や
す
い
社
会
で
、
会
社
や

で
、
日
常
生
活
で
う
け
た
不
安
や
高
ぶ
り
な

ど
の
ス
ト
レ
ス
か
ら
の
回
復
に
も
重
要
な
役

割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
ご
紹
介
す
る
「
ケ
ア
バ
ラ
ン
ス
」
は

セ
ロ
ト
ニ
ン
の
分
泌
を
促
す
「
ロ
ゼ
ア
」
と

い
う
生
薬
が
配
合
さ
れ
た
健
康
補
助
食
品
で

す
。
自
然
の
力
で
心
を
穏
や
か
に
し
、
睡
眠

に
も
朝
の
目
覚
め
に
も
効
果
的
で
す
。
た
っ

ぷ
り
と
睡
眠
を
と
っ
て
す
っ
き
り
と
朝
起
き

る
健
康
生
活
を
手
に
入
れ
ま
せ
ん
か
。

漢
方
療
法
推
進
会

　

「
ケ
ア
バ
ラ
ン
ス
」
（
健
康
補
助
食
品
）

・
六
〇
袋
入
り
（
一
か
月
分
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

七
、
八
一
〇
円
＋
税

・
一
週
間
分
パ
ッ
ク
「
お
試
し
一
週
間
」
（

二
、
〇
〇
〇
円
+
税
）
も
ご
用
意
し
て
お
り

ま
す
。
お
気
軽
に
お
試
し
く
だ
さ
い
。

「
ケ
ア
バ
ラ
ン
ス
」
に
つ
い
て
の
ご
相
談
ご

質
問
は
店
頭
だ
け
で
な
く
、
お
電
話
で
も
受

け
付
け
て
お
り
ま
す
。


