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やる気がおこらない、イライラしやすい、心配事ばかりで不安、うつ、眠れない方
ケアバランスでこころを安定させ健康な毎日を送りましょう

１ヶ月分　8200円（税込）

　

腰
痛
は
ス
ト
レ
ス
が
原
因
！

「
ケ
ア
バ
ラ
ン
ス
」
で
ス
ト
レ
ス
を
緩
和
！

バ
イ
ス
を
求
め
て
き
た
彼
に
ジ
ョ
ン
・
サ
ー
ノ

博
士
の
「
腰
痛
を
癒
す
」
と
い
う
本
を
読
む
こ

と
を
勧
め
ま
し
た
。
サ
ー
ノ
博
士
は
ニ
ュ
ー
ヨ

ー
ク
の
医
師
で
「
筋
肉
へ
の
血
液
供
給
と
神
経

の
正
常
な
働
き
を
こ
こ
ろ
の
働
き
が
邪
魔
し
て

生
じ
る
Ｔ
Ｍ
Ｓ
（
緊
張
性
筋
炎
症
候
群
）
と
い

う
状
態
が
大
半
の
腰
痛
を
引
き
起
こ
し
て
い
る

」
と
い
う
仮
説
を
裏
付
け
る
有
力
な
証
拠
を
持

っ
て
い
る
人
物
で
、
実
際
に
サ
ー
ノ
博
士
の
と

こ
ろ
に
行
っ
て
腰
痛
が
治
っ
た
人
を
た
く
さ
ん

知
っ
て
い
ま
し
た
。
本
を
読
ん
だ
だ
け
で
治
っ

た
、
面
会
し
て
治
っ
た
、
博
士
の
講
座
を
聞
い

て
治
っ
た
な
ど
パ
タ
ー
ン
は
い
ろ
い
ろ
で
し
た

が
、
実
際
に
〝
こ
こ
ろ
〟
が
原
因
で
腰
痛
が
発

生
し
て
い
る
こ
と
は
証
明
さ
れ
ま
し
た
。
イ
ー

サ
ン
の
腰
痛
も
極
端
な
ス
ト
レ
ス
下
に
あ
る
時

に
発
生
し
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
イ
ー
サ
ン
は

サ
ー
ノ
博
士
と
面
会
し
、
Ｔ
Ｍ
Ｓ
と
診
断
さ
れ

ま
し
た
。
サ
ー
ノ
博
士
の
講
義
会
場
に
来
て
い

た
腰
痛
の
患
者
の
話
な
ど
を
聞
い
て
い
る
う
ち

に
彼
の
腰
痛
は
治
っ
て
い
っ
た
の
で
す
。
』

「
ケ
ア
バ
ラ
ン
ス
」
が
ス
ト
レ
ス
を
緩
和

　

イ
ー
サ
ン
は
後
日
述
懐
し
て
い
ま
す
。
「
か

ら
だ
の
痛
み
を
引
き
起
こ
し
て
い
る
の
は
、
ぼ
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腰
痛
は
ス
ト
レ
ス
が
原
因

　

腰
痛
の
原
因
は
そ
の
ほ
と
ん
ど
が
「
ス
ト

レ
ス
」
に
よ
る
も
の
と
い
う
こ
と
は
ご
存
知

で
し
ょ
う
か
。

　

ア
メ
リ
カ
の
自
然
医
学
と
予
防
医
学
の
第

一
人
者
で
あ
る
ア
ン
ド
ル
ー
・
ワ
イ
ル
博
士

は
そ
の
著
書
「
癒
す
心　

治
る
力
」
（
角
川

文
庫
ソ
フ
ィ
ア
刊
）
の
中
で
次
の
よ
う
な
症

例
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

『
政
治
学
者
の
イ
ー
サ
ン
は
二
四
歳
の
夏

に
腰
痛
を
自
覚
し
ま
し
た
。
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ

ー
ル
を
趣
味
に
し
て
、
健
康
状
態
も
良
好
だ

っ
た
の
に
、
突
如
と
し
て
歩
く
こ
と
も
ま
ま

な
ら
な
く
な
っ
た
の
で
す
。
し
か
し
、
こ
の

時
は
一
〇
日
ほ
ど
で
症
状
は
消
え
ま
し
た
。

こ
の
こ
ろ
の
イ
ー
サ
ン
は
大
学
の
政
治
学
部

の
博
士
論
文
を
執
筆
中
で
、
法
学
部
へ
の
入

学
も
控
え
て
い
ま
し
た
。

　

二
年
後
、
法
学
部
二
年
、
大
学
院
三
年
に

在
籍
中
で
猛
勉
強
に
追
わ
れ
て
い
た
時
に
ま

た
腰
痛
が
彼
を
襲
い
ま
し
た
。
病
院
で
検
査

を
す
る
と
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
と
診
断
さ
れ
ま

し
た
が
、
一
か
月
も
す
る
と
痛
み
が
消
え
た

の
で
手
術
は
し
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

腰
痛
も
小
康
状
態
だ
っ
た
八
年
後
、
彼
は

大
学
の
助
教
授
と
な
り
、
重
要
な
会
議
の
議

長
を
務
め
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
会

議
の
最
中
に
ま
た
も
腰
痛
と
足
の
痛
み
が
再

発
し
た
の
で
し
た
。

　

激
し
い
痛
み
と
処
方
さ
れ
た
麻
薬
系
の
鎮

痛
剤
と
精
神
安
定
剤
の
作
用
の
な
か
で
ア
ド

く
の
〝
こ
こ
ろ
〟
だ
と
思
う
こ
と
に
し
た
。

そ
う
思
っ
た
と
た
ん
に
痛
み
が
消
え
た
。
」

と
。

　

す
ぐ
に
は
信
じ
ら
れ
な
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
そ
う
思
う
た
め
の
手
助
け
を
し
て
く

れ
る
健
康
補
助
食
品
が
「
ケ
ア
バ
ラ
ン
ス
」

で
す
。
ケ
ア
バ
ラ
ン
ス
は
〝
こ
こ
ろ
〟
の
動

き
を
左
右
す
る
脳
内
物
質
の
分
泌
を
整
え
、

日
常
生
活
で
う
け
た
不
安
な
ど
の
ス
ト
レ
ス

か
ら
の
回
復
を
お
手
伝
い
し
ま
す
。

　

ま
ず
は
お
試
し
い
た
だ
き
、
ス
ト
レ
ス
に

負
け
な
い
〝
こ
こ
ろ
〟
と
体
を
作
っ
て
み
ま

せ
ん
か
。

漢
方
療
法
推
進
会

　

「
ケ
ア
バ
ラ
ン
ス
」
（
健
康
補
助
食
品
）

・
六
〇
袋
入
り
（
一
か
月
分
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

七
、
八
一
〇
円
＋
税

・
一
週
間
分
パ
ッ
ク
「
お
試
し
一
週
間
」
（

二
、
〇
〇
〇
円
+
税
）
も
ご
用
意
し
て
お
り

ま
す
。
お
気
軽
に
お
試
し
く
だ
さ
い
。

「
ケ
ア
バ
ラ
ン
ス
」
に
つ
い
て
の
ご
相
談
ご

質
問
は
店
頭
だ
け
で
な
く
、
お
電
話
で
も
受

け
付
け
て
お
り
ま
す
。


