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やる気がおこらない、イライラしやすい、心配事ばかりで不安、うつ、眠れない方
ケアバランスでこころを安定させ健康な毎日を送りましょう

１ヶ月分　8200円（税込）

ス
ト
レ
ス
や
う
つ
症
状
が
原
因
で
起
こ
る

認
知
症
・
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
に
「
ケ
ア
バ
ラ
ン
ス
」

見
す
る
こ
と
が
認
知
症
を
未
然
に
防
ぐ
第
一
歩

と
な
り
ま
す
。

　

う
つ
症
状
を
早
期
に
発
見
す
る
に
は
そ
の
症

状
を
知
っ
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

・
何
を
や
っ
て
も
楽
し
く
な
い

・
何
も
決
め
ら
れ
な
い

・
迷
惑
ば
か
り
か
け
て
自
分
は
ダ
メ
な
人
間
だ

・
心
配
で
落
ち
着
か
な
い

な
ど
と
い
う
訴
え
が
多
く
な
っ
て
き
た
ら
う
つ

症
状
で
あ
る
と
疑
わ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
高
齢
期
に
は
配
偶
者
の
死
な
ど
の
喪

失
体
験
が
、
若
い
方
は
仕
事
が
思
い
通
り
に
い

か
な
い
な
ど
が
う
つ
症
状
へ
の
き
っ
か
け
に
な

り
や
す
い
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

 

う
つ
症
状
に
は
セ
ロ
ト
ニ
ン
が
重
要

　

う
つ
症
状
で
悲
観
的
な
気
分
に
な
っ
て
し
ま

う
要
因
の
一
つ
と
し
て
考
え
ら
れ
て
い
る
の
が

「
セ
ロ
ト
ニ
ン
」
と
い
う
脳
内
の
神
経
伝
達
物

質
の
減
少
で
す
。
セ
ロ
ト
ニ
ン
は
別
名
「
幸
せ

ホ
ル
モ
ン
」
と
も
呼
ば
れ
て
い
て
、
人
間
の
感

情
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。

　

う
つ
症
状
に
な
る
と
脳
内
の
セ
ロ
ト
ニ
ン
の

量
が
減
少
し
、
細
胞
と
細
胞
の
間
を
う
ま
く
伝

達
す
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
る
た
め
に
様
々
な

症
状
が
で
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

で
は
、
セ
ロ
ト
ニ
ン
の
量
を
増
加
さ
せ
る
に

は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
で
し
ょ
う
か
。
最
近
の
研

究
で
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ジ
ョ
ギ
ン
グ
な
ど
、
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三
十
分
程
度
の
運
動
を
継
続
的
に
行
う
こ
と

で
セ
ロ
ト
ニ
ン
の
分
泌
量
が
増
え
る
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
も
う
一
つ
は
日
光
に
当
た
る
こ

と
で
す
。
日
光
に
当
た
る
こ
と
で
気
分
転
換

に
も
な
り
、
ス
ト
レ
ス
も
緩
和
す
る
よ
う
で

す
。

　

し
か
し
、
高
齢
者
や
運
動
時
間
が
取
れ
な

い
と
い
う
方
に
は
「
ケ
ア
バ
ラ
ン
ス
」
が
お

す
す
め
で
す
。
ケ
ア
バ
ラ
ン
ス
の
主
成
分
ロ

デ
ィ
オ
ア
・
ロ
ゼ
ア
に
は
セ
ロ
ト
ニ
ン
の
分

泌
を
促
す
効
果
が
あ
り
日
常
生
活
の
ス
ト
レ

ス
や
う
つ
症
状
を
回
復
す
る
お
手
伝
い
を
し

ま
す
。

　　
漢
方
療
法
推
進
会

　

「
ケ
ア
バ
ラ
ン
ス
」
（
健
康
補
助
食
品
）

・
六
〇
袋
入
り
（
一
か
月
分
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

七
、
八
一
〇
円
＋
税

・
一
週
間
分
パ
ッ
ク
「
お
試
し
一
週
間
」
（

二
、
〇
〇
〇
円
+
税
）
も
ご
用
意
し
て
お
り

ま
す
。
お
気
軽
に
お
試
し
く
だ
さ
い
。

「
ケ
ア
バ
ラ
ン
ス
」
に
つ
い
て
の
ご
相
談
ご

質
問
は
店
頭
だ
け
で
な
く
、
お
電
話
で
も
受

け
付
け
て
お
り
ま
す
。
。

 
ス
ト
レ
ス
で
認
知
症
発
症
は
倍
増

　

私
た
ち
は
日
常
生
活
の
な
か
で
絶
え
ず
ス

ト
レ
ス
に
さ
ら
さ
れ
て
い
ま
す
。
大
部
分
は

自
然
と
処
理
さ
れ
ま
す
が
、
残
り
が
次
第
に

蓄
積
さ
れ
て
「
う
つ
症
状
」
へ
と
発
展
し
ま

す
。

　

こ
の
ス
ト
レ
ス
や
う
つ
症
状
が
認
知
症
や

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
の
原
因
で
あ
る
こ
と
は
最

近
の
研
究
に
よ
っ
て
明
ら
か
に
さ
れ
て
き
て

い
て
、
う
つ
症
状
が
あ
る
と
認
知
症
発
症
の

リ
ス
ク
は
倍
増
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
高
齢

期
の
う
つ
症
状
は
さ
ら
に
そ
の
リ
ス
ク
を
高

め
ま
す
。
認
知
症
全
体
で
は
一.

八
五
倍
、

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
で
は
一.

六
五

倍
、
脳
血
管
性
認
知
症
で
は
二.

五
二
倍
も

発
症
率
が
上
が
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
認
知
症

や
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
の
前
段
階
で
あ
る
軽
度

認
知
障
害
（
Ｍ
Ｃ
Ｉ
）
の
段
階
で
う
つ
症
状

で
あ
る
と
認
知
症
へ
の
移
行
率
が
倍
増
す
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　　

以
上
の
よ
う
に
、
う
つ
症
状
と
認
知
症
や

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
に
は
深
い
関
係
が
あ
り
ま

す
。
し
た
が
っ
て
、
う
つ
症
状
を
早
期
に
発


