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ゆがの薬局賀茂郡河津町浜149-4　TEL0558-34-0150 
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やる気がおこらない、イライラしやすい、心配事ばかりで不安、うつ、眠れない方
ケアバランスでこころを安定させ健康な毎日を送りましょう

１ヶ月分　8200円（税込）

秋
に
な
っ
て
「
疲
れ
が
と
れ
な
い
」
「
朝
起
き
ら
れ
な
い
」

秋
バ
テ
か
も
？　

そ
ん
な
方
に
「
オ
キ
ソ
ピ
ン
Ｚ
」
！

の
影
響
を
受
け
や
す
く
な
り
ま
す
。
潤
い
が
不

足
し
て
い
る
と
抵
抗
力
が
落
ち
て
し
ま
い
、
風

邪
を
ひ
き
や
す
く
な
っ
た
り
、
空
咳
や
肺
炎
な

ど
の
呼
吸
器
の
疾
患
が
増
加
し
ま
す
。
ま
た
ア

レ
ル
ギ
ー
の
疾
患
や
肌
の
乾
燥
に
よ
る
ト
ラ
ブ

ル
も
増
加
し
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
場
合
、
元
気
を
つ
け
る
た
め
に

コ
ー
ヒ
ー
や
刺
激
物
な
ど
を
む
や
み
に
服
用
す

る
と
身
体
が
オ
ー
バ
ー
ヒ
ー
ト
を
起
こ
し
て
し

ま
い
、
ま
す
ま
す
潤
い
不
足
に
な
り
か
ね
ま
せ

ん
し
、
水
分
を
補
給
す
る
だ
け
は
問
題
解
決
に

に
な
り
ま
せ
ん
。
何
故
な
ら
身
体
の
隅
々
に
ま

で
水
分
を
運
ぶ
「
氣
」
の
力
が
不
足
し
て
い
る

か
ら
で
す
。

　

「
オ
キ
ソ
ピ
ン
Ｚ
」
の
特
長

　

そ
こ
で
肺
に
潤
い
を
与
え
、
肺
を
乾
燥
か
ら

衛
り
、
空
咳
や
肺
炎
を
お
こ
り
に
く
く
し
、
体

力
を
つ
け
、
免
疫
力
を
高
め
風
邪
を
ひ
き
に
く

い
体
質
に
し
て
く
れ
る
ピ
ン
ク
種
ニ
ン
ニ
ク
を

主
役
に
、
胃
を
丈
夫
に
し
消
化
力
を
ア
ッ
プ
さ

せ
、
「
氣
」
を
補
う
人
参
、
心
臓
に
入
り
、
つ

ま
っ
て
い
る
竅
（
あ
な
）
を
開
き
「
氣
」
の
流

れ
を
良
く
す
る
牛
黄
（
ゴ
オ
ウ
）
、
血
を
補
い

血
の
流
れ
を
良
く
す
る
当
帰
（
ト
ウ
キ
）
、
腎

に
入
り
代
謝
を
高
め
、
生
命
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
活

発
に
す
る
鹿
茸
（
ロ
ク
ジ
ョ
ウ
）
。
こ
れ
ら
で

構
成
さ
れ
て
い
る
「
オ
キ
ソ
ピ
ン
Ｚ
」
が
身
体

を
内
側
か
ら
潤
わ
せ
、
秋
バ
テ
に
疲
れ
た
身
体

を
回
復
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。
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普
段
の
食
生
活
か
ら
も
秋
バ
テ
を
改
善
す

る
養
生
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。
秋
の
食
養
生

の
ポ
イ
ン
ト
は
、
先
に
も
触
れ
ま
し
た
「
肺

に
潤
い
を
与
え
、
胃
腸
の
働
き
を
整
え
て
、

「
氣
」
を
補
う
食
品
を
意
識
し
て
摂
る
」
こ

と
で
す
。
お
す
す
め
す
る
の
は
レ
ン
コ
ン
、

梨
、 

ぶ
ど
う
、
ユ
リ
根
、
ク
コ
の
実
、
豆

乳
、
白
米
、
ハ
チ
ミ
ツ
、
落
花
生
、
杏
仁
豆

腐
な
ど
で
す
。

　

し
っ
か
り
と
し
た
食
生
活
と
「
オ
キ
ソ
ピ

ン
Ｚ
」
で
元
気
に
秋
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

・
日
本
製
薬
商
事
「
オ
キ
ソ
ピ
ン
Ｚ
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
第
三
類
医
薬
品
）

六
〇
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
一
本
入
（
一
ヶ
月
分
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

四
、
七
〇
〇
円
＋
税

六
〇
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
二
本
入
（
二
ヶ
月
分
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

八
、
三
〇
〇
円
＋
税

　　
「
オ
キ
ソ
ピ
ン
Ｚ
」
に
つ
い
て
の
ご
相
談
ご

質
問
は
店
頭
だ
け
で
な
く
、
お
電
話
で
も
受

け
付
け
て
お
り
ま
す
。

 
秋
は
夏
の
ダ
メ
ー
ジ
が
出
や
す
い

 　

こ
ん
な
症
状
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

・
何
と
な
く
だ
る
い

　

・
疲
れ
が
と
れ
な
い

　

・
朝
ス
ッ
キ
リ
と
起
き
ら
れ
な
い

　

・
食
欲
が
あ
ま
り
な
い

　

・
や
る
気
が
出
な
い

　

・
風
邪
を
ひ
き
や
す
い

　

三
つ
以
上
当
て
は
ま
る
症
状
が
あ
れ
ば
、

秋
バ
テ
に
注
意
が
必
要
で
す
。

　

こ
の
季
節
は
一
日
の
気
温
差
が
激
し
く
な

る
の
で
、
そ
れ
に
対
応
で
き
ず
に
体
調
を
崩

し
、
夏
バ
テ
な
ら
ぬ
秋
バ
テ
を
起
こ
す
方
が

多
く
な
り
ま
す
。

　　

こ
れ
ら
の
症
状
は
、
夏
に
た
く
さ
ん
の
汗

を
か
い
た
た
め
に
起
こ
る
体
内
の
「
潤
い
不

足
」
、
体
力
の
消
耗
（
元
気
不
足
）
、
冷
た

い
も
の
の
摂
り
す
ぎ
に
よ
る
消
化
力
の
低
下

冷
房
に
よ
る
身
体
の
冷
え
と
い
っ
た
夏
場
の

ダ
メ
ー
ジ
が
原
因
で
す
。
そ
れ
に
加
え
、
秋

は
空
気
が
乾
燥
し
て
く
る
の
で
、
肺
が
乾
燥

ゼ
ッ
ト


