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やる気がおこらない、イライラしやすい、心配事ばかりで不安、うつ、眠れない方
ケアバランスでこころを安定させ健康な毎日を送りましょう

１ヶ月分　8200円（税込）

股
関
節
痛
の
た
め
の
〝
五
大
生
薬
の
漢
方
〟

　

「
活
楽
宝
」
（
か
つ
ら
く
ほ
う
）

2018年3月号

「
腎
（
じ
ん
）
」
が
急
激
に
衰
え
て
ゆ
き
、
六

十
歳
く
ら
い
か
ら
股
関
節
に
違
和
感
を
持
つ
よ

う
に
な
り
、
七
十
歳
く
ら
い
か
ら
痛
み
が
ひ
ど

く
な
る
よ
う
で
す
。

「
腎
」
と
「
肝
」
を
養
っ
て
骨
筋
を

　
　

強
く
す
る
〝
五
大
生
薬
の
漢
方
〟

　

漢
方
で
は
老
化
し
に
く
い
体
作
り
と
耐
久
力

の
あ
る
骨
、
筋
肉
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
こ
と

を
目
指
し
て
い
ま
す
。
特
に
五
臓
の
う
ち
で
も

骨
や
骨
髄
を
司
る
「
腎
」
と
筋
肉
や
筋
膜
を
司

る
「
肝
（
か
ん
）
」
の
衰
え
を
養
う
こ
と
で
股

関
節
痛
の
起
き
に
く
い
体
を
作
る
こ
と
が
で
き

る
と
考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
「
腎
」
と
「
肝
」

の
働
き
が
良
く
な
る
こ
と
で
膝
関
節
や
足
首
な

ど
の
関
節
痛
の
予
防
に
な
り
ま
す
。

　

痛
み
を
緩
和
し
、
「
腎
」
と
「
肝
」
を
養
う

生
薬
と
し
て
〝
五
大
生
薬
の
漢
方
〟
が
あ
り
ま

す
。

・
海
風
藤
（
カ
イ
フ
ウ
ト
ウ
）
、
経
絡
の
巡
り

　

を
よ
く
し
て
、
痛
み
や
し
び
れ
を
と
る
。

・
豨
簽
草
（
キ
レ
ン
ソ
ウ
）
、
経
絡
の
巡
り
を

　

よ
く
し
て
痛
み
や
し
び
れ
を
緩
和
す
る
。
筋

　

骨
に
力
を
与
え
、
炎
症
を
と
る
。

・
穿
山
竜
（
セ
ン
ザ
ン
リ
ュ
ウ
）
、
血
流
を
よ

　

く
し
て
こ
わ
ば
っ
た
筋
肉
を
ゆ
る
め
る
。

・
臭
梧
桐
（
シ
ュ
ウ
ゴ
ト
ウ
）
、
湿
気
や
低
気

　

圧
に
よ
る
痛
み
や
し
び
れ
を
と
る
。

・
木
瓜
（
モ
ッ
カ
）
、
こ
わ
ば
っ
た
筋
肉
を
ゆ

　

 　
　

高
齢
化
と
股
関
節
痛

　

膝
関
節
痛
に
お
悩
み
の
方
も
多
い
と
思
い

ま
す
が
、
近
年
、
高
齢
者
の
間
で
深
刻
と
な

っ
て
い
る
の
が
股
関
節
痛
で
す
。
ど
ち
ら
の

関
節
痛
も
加
齢
や
運
動
障
害
に
よ
っ
て
引
き

起
こ
さ
れ
る
症
状
で
す
が
、
股
関
節
痛
の
ほ

う
が
さ
ら
に
高
齢
に
な
っ
て
か
ら
起
こ
り
ま

す
。
何
と
か
歩
け
る
膝
関
節
痛
に
比
べ
て
、

股
関
節
痛
は
鎮
痛
剤
も
効
き
に
く
く
、
歩
く

こ
と
も
ま
ま
な
ら
な
く
な
り
日
常
生
活
に
も

支
障
を
き
た
し
ま
す
。

　

年
を
と
る
と
加
齢
に
よ
り
経
絡
の
め
ぐ
り

や
血
液
の
流
れ
が
悪
く
な
る
た
め
全
身
に
栄

養
や
酸
素
が
行
き
届
か
な
く
な
り
、
内
臓
の

働
き
が
低
下
し
ま
す
。
そ
の
結
果
、
筋
力
が

低
下
し
て
骨
や
腱
が
弱
く
な
っ
た
り
、
関
節

の
軟
骨
が
す
り
減
り
や
す
く
な
り
痛
み
が
出

ま
す
。

　　

原
因
は
「
腎
」
と
「
肝
」
の
衰
え

　

老
化
が
始
ま
る
年
齢
は
、
女
性
は
七
の
七

倍
で
あ
る
四
十
九
歳
、
男
性
は
八
の
七
倍
の

五
十
六
歳
か
ら
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

こ
ろ
か
ら
五
臓
の
中
で
も
老
化
防
止
を
司
る

　

る
め
て
痛
み
や
む
く
み
、
こ
む
ら
が
え
り

　

を
と
る
。

　

〝
五
大
生
薬
の
漢
方
〟
を
服
ん
で
痛
み
が

と
れ
た
後
は
続
け
て
服
む
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。
た
だ
し
股
関
節
痛
は
加
齢
に
よ
る
も
の

で
す
か
ら
再
び
股
関
節
に
違
和
感
が
出
て
き

た
時
に
は
早
め
に
〝
五
大
生
薬
の
漢
方
〟
を

服
む
よ
う
に
し
て
下
さ
い
。
股
関
節
痛
が
和

ら
ぐ
と
と
も
に
体
調
が
整
っ
た
、
筋
肉
の
こ

わ
ば
り
や
し
び
れ
が
良
く
な
っ
た
、
腰
痛
や

膝
痛
が
よ
く
な
っ
た
な
ど
の
声
も
聞
か
れ
ま

す
。

　

も
う
す
ぐ
さ
わ
や
か
な
春
の
季
節
に
な
り

ま
す
。
痛
み
を
根
本
か
ら
治
し
て
、
元
気
を

取
り
戻
し
ま
し
ょ
う
。

イ
ス
ク
ラ
産
業
「
活
楽
宝
」
（
健
康
食
品
）

　

三
六
〇
丸
入
り
（
一
か
月
分
）　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

六
、
二
〇
〇
円
＋
税

「
活
楽
宝
」
に
つ
い
て
の
ご
相
談
ご
質
問
は

店
頭
だ
け
で
な
く
、
お
電
話
で
も
受
け
付
け

て
お
り
ま
す
。


