
「こころがワクワクするとからだも元気に」

ゆがの薬局賀茂郡河津町浜149-4　TEL0558-34-0150 
当店ウェブサイト　http://www.yugano-ph.co.jp

やる気がおこらない、イライラしやすい、心配事ばかりで不安、うつ、眠れない方
ケアバランスでこころを安定させ健康な毎日を送りましょう

１ヶ月分　8200円（税込）

「
フ
レ
イ
ル
」
は
要
介
護
の
一
歩
前
の
状
態

「
独
活
寄
生
丸
」
で
再
び
健
常
な
状
態
に
！

2018年6月号

く
な
り
、
少
し
の
転
倒
で
も
骨
折
し
や
す
く
な

り
寝
た
き
り
へ
と
つ
な
が
っ
て
し
ま
う
ケ
ー
ス

も
多
々
見
ら
れ
ま
す
。
女
性
の
場
合
は
閉
経
後

に
ホ
ル
モ
ン
分
泌
が
減
少
し
骨
粗
し
ょ
う
症
を

起
こ
し
や
す
い
の
で
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

ま
た
、
外
出
す
る
こ
と
が
お
っ
く
う
と
な
り
、

人
と
接
す
る
機
会
が
減
り
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り

脳
の
老
化
も
進
み
や
す
く
な
り
、
認
知
症
の
き

っ
か
け
に
も
な
り
ま
す
。

　

高
齢
者
の
フ
レ
イ
ル
は
要
介
護
の
前
段
階
と

し
て
危
険
視
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
こ
で
重
要

な
こ
と
は
「
適
切
な
介
入
・
支
援
に
よ
り
再
び

健
常
な
状
態
に
戻
る
こ
と
が
で
き
る
」
と
い
う

こ
と
で
、
周
囲
が
高
齢
者
の
フ
レ
イ
ル
に
早
く

気
づ
い
て
あ
げ
て
、
正
し
く
介
入
（
治
療
や
予

防
）
を
す
れ
ば
要
介
護
を
回
避
す
る
こ
と
が
で

き
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

 

フ
レ
イ
ル
の
介
入
方
法
の
ポ
イ
ン
ト

　

加
齢
に
よ
り
次
の
よ
う
な
症
状
が
前
兆
と
し

て
見
ら
れ
ま
す
。

①
訳
も
な
く
疲
れ
や
す
い

②
食
欲
不
振
か
ら
低
栄
養
そ
し
て
体
重
減
少

③
運
動
・
体
操
（
農
作
業
を
含
む
）
を
し
て
い

　

な
い

④
歩
く
の
が
遅
い

⑤
力
が
入
ら
な
い

な
ど
こ
れ
ら
の
症
状
へ
の
対
策
が
フ
レ
イ
ル
対

策
の
入
口
へ
と
つ
な
が
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

 　

「
フ
レ
イ
ル
」
と
は
？

　

「
フ
レ
イ
ル
」
と
い
う
言
葉
を
ご
存
知
で

し
ょ
う
か
。
「
フ
レ
イ
ル
」
は
健
常
な
状
態

と
要
介
護
状
態
の
中
間
に
あ
た
り
、
加
齢
と

と
も
に
筋
力
や
心
身
の
活
動
力
が
低
下
し
た

状
態
の
こ
と
で
す
。

　

日
常
の
生
活
の
中
で
筋
力
の
衰
え
を
感
じ

た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
か
。
例
え
ば
、
バ
ス

に
乗
る
と
き
に
昇
降
口
の
低
い
段
差
に
つ
ま

づ
い
た
り
、
手
す
り
に
つ
か
ま
ら
な
い
と
座

席
か
ら
立
ち
上
が
れ
な
い
と
い
う
場
合
で
す

。
加
齢
に
よ
る
老
化
は
、
女
性
の
場
合
は
三

十
五
歳
く
ら
い
か
ら
胃
腸
と
筋
が
、
男
性
の

場
合
は
四
十
八
歳
く
ら
い
か
ら
筋
が
衰
え
始

め
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
年
を
経

る
と
男
女
と
も
五
臓
の
腎
（
じ
ん
）
と
肝
（

か
ん
）
も
弱
っ
て
き
ま
す
。
漢
方
で
い
う
腎

と
肝
は
人
間
の
生
命
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
源
で
あ

り
、
骨
や
筋
と
の
関
係
が
深
い
部
署
で
す
。

　　

骨
や
筋
が
弱
り
、
全
力
が
出
せ
な
く
な
る

と
、
起
き
る
・
座
る
な
ど
の
全
身
の
力
が
必

要
な
日
常
の
動
き
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

動
か
な
く
な
る
こ
と
で
さ
ら
に
骨
や
筋
が
弱

　

そ
し
て
フ
レ
イ
ル
は
「
未
病
」
の
一
つ
と

し
て
捉
え
る
こ
と
が
で
き
る
た
め
漢
方
治
療

の
良
い
適
応
と
な
り
ま
す
。　

　

当
店
で
は
「
独
活
寄
生
丸
（
ど
っ
か
つ
き

せ
い
が
ん
）
」
を
お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。

　

独
活
寄
生
丸
の
主
成
分
で
あ
る
ソ
ウ
キ
セ

イ
、
ト
チ
ュ
ウ
、
ゴ
シ
ツ
、
ジ
オ
ウ
は
肝
と

腎
を
養
っ
て
く
れ
て
骨
や
筋
肉
を
丈
夫
に
し

て
老
化
に
よ
る
骨
粗
し
ょ
う
症
や
膝
関
節
症

な
ど
の
退
化
性
の
骨
変
形
に
よ
る
腰
痛
、
膝

痛
を
や
わ
ら
げ
る
の
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、

関
節
の
変
形
や
周
辺
筋
肉
の
萎
縮
を
予
防
し

て
く
れ
る
漢
方
薬
で
す
。

漢
方
療
法
推
進
会
「
独
活
寄
生
丸
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
第
二
類
医
薬
品
）

　

六
〇
袋
入
り
（
一
か
月
分
）　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

八
、
〇
〇
〇
円
＋
税

「
独
活
寄
生
丸
」
に
つ
い
て
の
ご
相
談
ご
質

問
は
店
頭
だ
け
で
な
く
、
お
電
話
で
も
受
け

付
け
て
お
り
ま
す
。

ど
っ
か
つ
き
せ
い
が
ん


