
「こころがワクワクするとからだも元気に」

ゆがの薬局賀茂郡河津町浜149-4　TEL0558-34-0150 
当店ウェブサイト　http://www.yugano-ph.co.jp

やる気がおこらない、イライラしやすい、心配事ばかりで不安、うつ、眠れない方
ケアバランスでこころを安定させ健康な毎日を送りましょう

１ヶ月分　8200円（税込）

「
大
量
の
発
汗
」
は
夏
の
元
気
の
大
敵
！

「
麦
味
参
顆
粒
」
で
猛
暑
を
乗
り
切
ろ
う
！

2018年8月号

き
ょ
）
」
「
心
陰
虚
（
し
ん
い
ん
き
ょ
）
」
と

呼
び
ま
す
。
「
心
」
は
心
臓
を
は
じ
め
と
す
る

循
環
器
系
、
「
気
」
は
元
気
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
、

「
陰
」
は
熱
を
冷
ま
す
物
質
を
指
し
、
そ
れ
ら

が
「
虚
」
、
つ
ま
り
足
り
な
い
と
い
う
こ
と
で

す
。

息
切
れ
、
倦
怠
感
な
ど
に
加
え
て
、
手
足
や
顔

面
の
ほ
て
り
、
寝
汗
を
か
く
な
ど
の
症
状
が
出

て
き
ま
す
。
熱
中
症
や
炎
症
な
ど
が
激
し
く
な

っ
た
り
、
血
が
滞
る
こ
と
で
心
筋
梗
塞
や
狭
心

症
、
脳
梗
塞
な
ど
の
発
症
リ
ス
ク
が
高
ま
る
の

で
注
意
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
「
水
」
を
司
る
「
腎
（
じ
ん
）
」
が

「
火
」
を
消
そ
う
と
し
て
オ
ー
バ
ー
ワ
ー
ク
に

な
る
の
で
、
腎
が
影
響
す
る
肺
や
大
腸
に
も
影

響
が
出
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

夏
に
欠
か
せ
な
い
「
麦
味
参
顆
粒
」

　

こ
の
よ
う
に
発
汗
が
人
体
に
与
え
る
影
響
は

大
変
に
大
き
い
も
の
で
す
。
こ
ま
め
に
水
分
を

摂
る
よ
う
に
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
水
や
お
茶

を
飲
ん
で
も
す
ぐ
に
体
液
に
変
わ
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
冷
た
い
も
の
の
摂
り
す
ぎ
で
胃

腸
だ
け
が
冷
え
て
機
能
が
低
下
し
て
し
ま
っ
た

り
、
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
の
よ
う
に
糖
分
を
過

剰
に
摂
取
し
て
し
ま
っ
た
り
と
逆
効
果
に
も
な

り
か
ね
ま
せ
ん
。

　

当
店
で
は
夏
の
飲
み
物
と
し
て
「
麦
味
参
顆

粒
」
を
お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。
麦
味
参
顆
粒

 　

二
〇
一
八
年
は
「
火
運
大
過
」

　

中
国
に
は
古
来
よ
り
「
五
運
六
気
」
と
い

う
考
え
方
が
あ
り
、
そ
の
年
の
気
象
を
予
測

し
て
健
康
管
理
に
活
用
し
て
き
ま
し
た
。
そ

の
考
え
方
に
よ
る
と
二
〇
一
八
年
は
「
火
運

大
過
（
か
う
ん
た
い
か
）
」
に
あ
た
り
、
文

字
通
り
、
火
事
や
噴
火
、
干
ば
つ
、
水
不
足

な
ど
火
や
熱
に
関
す
る
事
象
が
多
く
な
り
ま

す
。
猛
暑
や
熱
中
症
の
話
題
が
ニ
ュ
ー
ス
に

な
る
の
も
う
な
ず
け
ま
す
。

　

人
間
の
体
内
で
火
で
表
さ
れ
て
い
る
の
は

心
臓
や
小
腸
、
血
管
、
血
流
な
ど
体
内
に
熱

を
も
た
ら
す
も
の
で
、
火
運
大
過
の
年
に
は

こ
れ
ら
が
力
を
持
ち
す
ぎ
た
り
、
度
を
越
え

や
す
く
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　　

暑
さ
に
よ
っ
て
体
内
に
熱
が
こ
も
る
と
、

そ
の
熱
を
冷
ま
そ
う
と
汗
を
大
量
に
か
き
ま

す
。
こ
の
時
に
水
分
だ
け
で
は
な
く
、
ミ
ネ

ラ
ル
分
も
失
わ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
の
ミ

ネ
ラ
ル
分
は
生
命
活
動
を
維
持
す
る
た
め
に

必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
な
り
ま
す
。
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
失
う
と
心
臓
の
ポ
ン
プ
の
力
が
弱
ま

り
、
体
力
や
気
力
が
奪
わ
れ
ま
す
。
漢
方
で

は
こ
の
よ
う
な
状
態
を
「
心
気
虚
（
し
ん
き

の
主
成
分
で
あ
る
人
参
（
ニ
ン
ジ
ン
）
は
気

を
補
う
の
に
最
適
で
す
。
ほ
か
に
も
失
わ
れ

た
養
分
や
水
分
を
補
う
麦
門
冬
（
バ
ク
モ
ン

ド
ウ
）
、
汗
と
一
緒
に
失
わ
れ
て
い
く
気
の

消
耗
を
止
め
る
五
味
子
（
ゴ
ミ
シ
）
が
配
合

さ
れ
て
お
り
、
心
肺
機
能
を
高
め
、
疲
労
を

回
復
さ
せ
ま
す
。
ま
た
、
血
液
の
粘
度
を
下

げ
る
の
で
血
液
が
巡
り
心
臓
の
ポ
ン
プ
機
能

を
高
め
て
く
れ
ま
す
。
即
効
性
も
あ
り
ま
す

の
で
す
ぐ
に
元
気
に
な
れ
る
漢
方
薬
で
す
。

　

夏
に
欠
か
せ
な
い
麦
味
参
顆
粒
を
お
試
し

に
な
っ
て
、
元
気
に
こ
の
猛
暑
を
乗
り
切
り

ま
し
ょ
う
。

イ
ス
ク
ラ
産
業
「
麦
味
参
顆
粒
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
第
三
類
医
薬
品
）

　

六
〇
包
入
り
（
一
か
月
分
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

八
、
二
五
〇
円
+
税

　

三
〇
包
入
り
（
半
月
分
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

四
、
五
六
〇
円
+
税

　

六
包
入
り
（
三
日
分
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

九
二
六
円
+
税

「
麦
味
参
顆
粒
」
に
つ
い
て
の
ご
相
談
ご
質

問
は
店
頭
だ
け
で
な
く
、
お
電
話
で
も
受
け

付
け
て
お
り
ま
す
。

ば
く
み
さ
ん
か
り
ゅ
う


