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やる気がおこらない、イライラしやすい、心配事ばかりで不安、うつ、眠れない方
ケアバランスでこころを安定させ健康な毎日を送りましょう

１ヶ月分　8200円（税込）

日
本
国
内
の
失
明
原
因
の
一
位
は
「
緑
内
障
」

「
星
火
睛
明
丹
」
で
眼
に
早
め
の
ケ
ア
を
！

2018年12月号

・
慢
性
緑
内
障

　

自
覚
症
状
は
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
。
眼
圧
や

　

病
変
が
徐
々
に
進
行
す
る
の
で
視
力
不
良
や

　

視
野
縮
小
が
見
つ
か
っ
た
時
に
は
視
神
経
が

　

す
で
に
大
き
く
損
傷
し
て
い
ま
す
。

・
正
常
眼
圧
緑
内
障

　

日
本
人
の
緑
内
障
の
七
割
を
占
め
ま
す
。
自

　

覚
症
状
は
ほ
と
ん
ど
な
く
、
正
常
な
眼
圧
で

　

も
視
野
が
欠
け
て
視
神
経
に
障
害
が
あ
り
ま

　

す
。
正
常
眼
圧
緑
内
障
は
喫
煙
、
過
度
の
飲

　

酒
、
ス
ト
レ
ス
、
老
化
な
ど
が
原
因
に
な
り

　

眼
の
血
液
循
環
障
害
が
起
き
、
緑
内
障
の
発

　

症
と
進
行
に
関
わ
っ
て
い
る
と
さ
れ
ま
す
。

　

緑
内
障
は
眼
球
を
満
た
し
て
い
る
房
水
（
ぼ

う
す
い
）
が
詰
ま
っ
て
し
ま
い
、
排
出
で
き
ず

に
溜
ま
っ
て
し
ま
う
と
眼
圧
が
上
が
り
視
神
経

を
圧
迫
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

緑
内
障
の
原
因
は
「
肝
陽
上
亢
」

　

漢
方
で
は
「
肝
」
が
体
内
の
血
（
こ
こ
で
は

眼
の
血
液
循
環
）
や
水
分
（
こ
こ
で
は
房
水
の

流
れ
）
を
調
整
す
る
と
し
て
い
ま
す
。
肝
と
眼

は
密
接
な
関
係
が
あ
り
、
肝
の
状
態
の
変
化
は

眼
の
異
常
に
直
結
し
ま
す
。
緑
内
障
の
症
状
は

漢
方
で
の
「
肝
陽
上
亢
（
か
ん
よ
う
じ
ょ
う
こ

う
）
」
と
い
う
状
態
で
、
肝
は
炎
症
を
起
こ
し

や
す
く
、
そ
の
火
は
上
に
の
ぼ
り
や
す
く
の
ぼ

っ
た
火
が
眼
の
充
血
、
腫
れ
、
痛
み
、
角
膜
の

混
濁
、
眩
し
さ
な
ど
を
引
き
起
こ
す
と
さ
れ
て

 　

緑
内
障
が
高
齢
化
社
会
の
問
題

　

ま
だ
医
療
が
発
達
し
て
い
な
い
時
代
や
サ

ル
フ
ァ
剤
や
ペ
ニ
シ
リ
ン
な
ど
の
治
療
薬
が

開
発
さ
れ
て
い
な
い
時
代
に
は
伝
染
性
の
あ

る
病
原
菌
に
感
染
し
た
角
膜
・
結
膜
・
虹
彩

な
ど
の
外
眼
病
患
者
に
は
視
力
の
低
下
や
視

力
障
害
の
方
が
多
く
み
ら
れ
ま
し
た
。
現
代

で
は
医
療
レ
ベ
ル
や
治
療
薬
の
進
歩
に
よ
り

眼
疾
患
が
早
期
に
治
療
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
た
め
、
感
染
症
や
白
内
障
に
よ
る
視
力
障

害
や
失
明
は
は
る
か
に
減
少
し
て
い
ま
す
。

　

一
方
で
、
日
本
国
内
の
失
明
原
因
の
一
位

は
緑
内
障
で
す
。
緑
内
障
は
四
十
歳
代
で
五

％
、
七
十
歳
以
上
で
十
一
％
が
罹
患
し
て
い

て
、
発
症
率
も
高
い
と
い
う
現
状
で
す
。
高

齢
化
社
会
が
進
む
に
つ
れ
て
緑
内
障
患
者
数

や
失
明
者
数
が
増
加
す
る
と
考
え
ら
れ
て
お

り
、
緑
内
障
か
ら
現
代
人
の
視
力
を
保
護
す

る
こ
と
が
新
た
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

緑
内
障
に
は
眼
圧
上
昇
の
状
態
に
よ
っ
て

三
つ
に
分
類
さ
れ
ま
す
。

・
急
性
緑
内
障

　

激
し
い
頭
痛
、
眼
痛
が
突
然
発
症
し
、
眼

　

圧
上
昇
、
眼
の
充
血
、
嘔
吐
、
急
激
な
視

　

力
低
下
を
生
じ
ま
す
。

い
ま
す
。
そ
の
の
ぼ
っ
た
火
を
下
に
お
ろ
す

こ
と
で
眼
を
ス
ッ
キ
リ
と
さ
せ
ま
す
。

　

こ
の
状
態
を
改
善
す
る
手
助
け
を
す
る
「

星
火
睛
明
丹
（
せ
い
か
せ
い
め
い
た
ん
）
」

が
発
売
さ
れ
ま
し
た
。
星
火
睛
明
丹
に
は

・
石
決
明
（
セ
ッ
ケ
ツ
メ
イ
）

　

ア
ワ
ビ
貝
殻
エ
キ
ス
の
こ
と
で
、
肝
の
機

　

能
を
整
え
、
眼
を
ス
ッ
キ
リ
さ
せ
ま
す
。

・
白
僵
蚕
（
ビ
ャ
ク
キ
ョ
ウ
サ
ン
）

　

カ
イ
コ
エ
キ
ス
の
こ
と
で
、
眼
の
ま
わ
り

　

の
筋
肉
の
強
張
り
を
と
り
、
気
血
の
巡
り

　

を
よ
く
し
て
眼
圧
を
下
げ
る
働
き
が
あ
り

　

ま
す
。

・
決
明
子
（
ケ
ツ
メ
イ
シ
）

　

エ
ビ
ス
グ
サ
種
子
エ
キ
ス
の
こ
と
で
、
風

　

熱
に
よ
る
眼
の
充
血
、
腫
れ
、
痛
み
、
頭

　

痛
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。

な
ど
が
含
ま
れ
、
肝
の
バ
ラ
ン
ス
を
調
整
し

眼
の
調
子
を
整
え
ま
す
。

　

眼
の
不
安
は
生
活
の
不
安
に
つ
な
が
り
ま

す
。
星
火
睛
明
丹
で
眼
の
不
安
を
取
り
除
き

ま
し
ょ
う
。

イ
ス
ク
ラ
産
業
株
式
会
社

　

「
星
火
睛
明
丹
」　
　
　

（
健
康
食
品
）

　

七
袋
（
一
週
間
分
）  

二
八
〇
〇
円
＋
税

＊
一
日
二
回
朝
夕
食
後
に
一
袋
ず
つ
を
目
安

に
お
飲
み
く
だ
さ
い
。

「
星
火
睛
明
丹
」
に
つ
い
て
の
ご
相
談
ご
質

問
は
店
頭
だ
け
で
な
く
、
お
電
話
で
も
受
付

け
て
お
り
ま
す
。

せ
い
か
せ
い
め
い
た
ん

か
ん
よ
う
じ
ょ
う
こ
う


