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やる気がおこらない、イライラしやすい、心配事ばかりで不安、うつ、眠れない方
ケアバランスでこころを安定させ健康な毎日を送りましょう

１ヶ月分　8200円（税込）

認
知
症
の
原
因
「
Ｐ
Ｅ
Ｐ
」
の
阻
害
に
期
待
大
！

「
紅
景
天
」
が
脳
と
身
体
を
ス
ッ
キ
リ
さ
せ
る
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Ｐ
Ｅ
Ｐ
の
阻
害
薬
と
し
て
最
近
脚
光
を
浴
び

て
い
る
の
が
「
紅
景
天
（
こ
う
け
い
て
ん
）
」

で
す
。
紅
景
天
を
服
用
す
る
こ
と
で
β
ア
ミ
ロ

イ
ド
に
よ
っ
て
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
た
脳
内
神
経

細
胞
の
生
存
率
が
上
昇
し
、
記
憶
力
の
改
善
が

見
ら
れ
た
こ
と
が
確
認
さ
れ
て
お
り
、
ア
ル
ツ

ハ
イ
マ
ー
症
の
予
防
と
進
行
の
抑
制
に
効
果
が

見
ら
れ
る
と
さ
れ
て
い
る
か
ら
で
す
。

　　
　
　

紅
景
天
で
頭
が
ス
ッ
キ
リ

　　

紅
景
天
は
チ
ベ
ッ
ト
や
中
国
・
ロ
シ
ア
な
ど

に
育
成
す
る
高
山
植
物
で
す
。
高
山
で
は
酸
素

が
薄
い
た
め
、
そ
こ
に
生
き
る
植
物
も
酸
素
を

取
り
入
れ
る
術
に
優
れ
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
紅
景
天
は
そ
の
中
で
も
特
に
有
用
と
さ

れ
て
お
り
、
古
代
中
国
の
皇
帝
も
愛
用
し
て
い

た
よ
う
で
す
。
ロ
シ
ア
で
も
宇
宙
飛
行
士
に
紅

景
天
を
常
用
さ
せ
、
宇
宙
空
間
で
少
な
い
酸
素

を
効
率
よ
く
取
り
入
れ
る
た
め
に
使
わ
れ
て
い

ま
し
た
。

　

研
究
に
よ
っ
て
紅
景
天
は

　

・
赤
血
球
を
作
る
（
増
や
す
）

　

・
血
流
を
改
善
す
る

 　
　

認
知
症
の
原
因
は
？

　

現
在
、
日
本
で
は
総
人
口
の
二
十
八
％
、

三
五
〇
〇
万
人
が
六
十
五
歳
を
超
え
て
い
る

「
超
高
齢
社
会
」
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

内
の
一
〇
〇
〇
万
人
が
認
知
症
か
認
知
症
の

前
段
階
で
あ
る
軽
度
認
知
障
害
で
あ
る
と
さ

れ
、
医
療
や
介
護
な
ど
で
大
き
な
問
題
と
な

っ
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
原
因
が
あ
り
、

そ
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
も
は
っ
き
り
と
解
明
さ
れ

て
い
ま
せ
ん
が
、
世
界
的
に
最
も
症
例
の
多

い
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
で
は
「
β
ア

ミ
ロ
イ
ド
」
と
い
う
タ
ン
パ
ク
質
が
脳
内
に

蓄
積
す
る
と
健
全
な
神
経
細
胞
を
変
化
・
脱

落
さ
せ
て
脳
の
働
き
を
低
下
さ
せ
、
脳
の
萎

縮
を
進
行
さ
せ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ

の
β
ア
ミ
ロ
イ
ド
は
、
プ
ロ
リ
ル
エ
ン
ド
ペ

プ
チ
タ
ー
ゼ
（
以
下
、
Ｐ
Ｅ
Ｐ
）
と
い
う
酵

素
が
生
成
に
関
与
し
て
お
り
、
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
症
患
者
の
脳
内
に
は
Ｐ
Ｅ
Ｐ
が
増
加
し

て
い
る
こ
と
が
最
近
の
研
究
で
明
ら
か
に
な

っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
Ｐ
Ｅ
Ｐ
は
学
習
や
記

憶
に
密
接
に
関
与
し
て
い
る
酵
素
「
脳
内
ペ

プ
チ
ド
」
を
分
解
不
活
性
化
さ
せ
て
し
ま
う

こ
と
も
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　

つ
ま
り
、
Ｐ
Ｅ
Ｐ
の
働
き
を
抑
え
る
こ
と

（
阻
害
）
が
で
き
れ
ば
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
症

の
治
療
が
大
幅
に
前
進
す
る
の
で
は
な
い
か

と
期
待
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。

　

・
抗
酸
化
作
用

　

・
糖
の
代
謝
の
促
進

に
お
い
て
優
れ
た
効
果
が
あ
る
こ
と
が
わ
か

っ
て
い
ま
す
。
紅
景
天
が
人
間
の
体
内
に
酸

素
を
た
っ
ぷ
り
と
運
び
、
抗
酸
化
作
用
が
働

く
こ
と
で
ス
ト
レ
ス
・
疲
労
の
改
善
を
行
い

脳
と
身
体
を
ス
ッ
キ
リ
さ
せ
ま
す
。
認
知
症

の
予
防
・
改
善
だ
け
で
な
く
、
社
会
人
や
受

験
生
な
ど
の
学
習
環
境
改
善
に
も
役
立
ち
ま

す
。

　

こ
の
紅
景
天
を
主
成
分
に
し
、
簡
単
に
服

用
で
き
る
よ
う
に
し
た
も
の
が
「
ケ
ア
バ
ラ

ン
ス
」
で
す
。

　

幅
広
い
年
代
の
毎
日
の
健
康
維
持
に
ぜ
ひ

ケ
ア
バ
ラ
ン
ス
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

漢
方
療
法
推
進
会
「
ケ
ア
バ
ラ
ン
ス
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
健
康
補
助
食
品
）

・
六
十
袋
入
り
（
一
か
月
分
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

七
、
六
〇
〇
円
+
税

「
ケ
ア
バ
ラ
ン
ス
」
に
つ
い
て
の
ご
相
談
ご

質
問
は
店
頭
だ
け
で
な
く
、
お
電
話
で
も
受

付
け
て
お
り
ま
す
。

こ
う
け
い
て
ん

紅景天


