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やる気がおこらない、イライラしやすい、心配事ばかりで不安、うつ、眠れない方
ケアバランスでこころを安定させ健康な毎日を送りましょう

１ヶ月分　8200円（税込）

脳
は
ス
ト
レ
ス
か
ら
健
忘
症
・
不
眠
症
へ

「
心
脾
顆
粒
」
で
ス
ッ
キ
リ
改
善
！

2019年5月号

胃
腸
の
働
き
を
司
り
、
胃
腸
の
働
き
を
高
め
て

血
液
を
生
成
し
運
行
さ
せ
て
い
ま
す
。
ス
ト
レ

ス
や
脳
の
疲
れ
に
よ
っ
て
「
心
」
や
「
脾
」
に

負
担
が
か
か
る
と
、
胃
腸
が
弱
ま
り
ま
す
。
す

る
と
食
欲
が
な
く
な
り
気
血
な
ど
の
エ
ネ
ル
ギ

ー
が
不
足
し
、
「
心
」
が
全
身
に
巡
ら
せ
て
い

る
血
が
不
足
し
て
脳
ま
で
血
が
回
ら
な
い
の
で

健
忘
が
起
き
る
の
で
す
。　

　

「
心
」
が
弱
る
と
血
液
循
環
が
悪
く
な
り
、

脳
の
働
き
が
低
下
す
る
と
健
忘
症
に
な
り
や
す

い
と
お
話
し
て
き
ま
し
た
が
、
さ
ら
に
過
度
の

ス
ト
レ
ス
や
疲
労
が
蓄
積
し
て
く
る
と
、
不
安

や
不
眠
、
ど
う
き
な
ど
の
症
状
に
発
展
し
て
し

ま
う
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。
休
息
と
栄
養
を
き

ち
ん
と
取
り
、
ス
ト
レ
ス
を
発
散
す
る
こ
と
が

健
忘
症
の
根
本
的
な
対
策
で
す
が
、
そ
こ
で
「

心
脾
顆
粒
（
し
ん
ぴ
か
り
ゅ
う
）
」
の
服
用
が

お
す
す
め
で
す
。
「
心
脾
顆
粒
」
に
は
十
種
類

の
生
薬
が
配
合
さ
れ
て
お
り
、
胃
腸
の
働
き
を

元
気
に
し
て
血
を
生
成
・
循
環
さ
せ
、
精
神
・

意
識
・
思
考
を
安
定
さ
せ
る
働
き
に
優
れ
た
処

方
に
な
っ
て
い
ま
す
。

「
瘀
血
」
に
は
「
冠
元
顆
粒
」
を
プ
ラ
ス

　

ま
た
、
血
液
循
環
の
悪
化
は
頭
だ
け
で
な
く

身
体
に
も
影
響
し
、
肩
こ
り
や
背
中
の
痛
み
な

ど
も
発
症
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
は
漢
方
で
い
う
「
瘀
血
（
お
け
つ
）
」

と
い
う
状
態
を
い
い
、
血
液
が
よ
ど
ん
で
流
れ

 　

物
忘
れ
の
原
因
は
ス
ト
レ
ス

　

五
月
と
言
え
ば
進
学
や
就
職
な
ど
新
し
い

生
活
が
始
ま
っ
て
か
ら
一
か
月
が
過
ち
、
そ

ろ
そ
ろ
生
活
に
も
慣
れ
て
く
る
頃
で
す
が
、

環
境
の
変
化
が
精
神
的
ス
ト
レ
ス
と
な
り
や

す
い
季
節
で
も
あ
り
ま
す
。
頭
が
ぼ
ー
っ
と

す
る
、
う
っ
か
り
ミ
ス
を
す
る
、
物
忘
れ
を

す
る
、
眠
れ
な
い
な
ど
の
症
状
は
あ
り
ま
せ

ん
か
？　

こ
れ
ら
の
症
状
は
健
忘
症
が
引
き

起
こ
す
症
状
で
、
精
神
的
ス
ト
レ
ス
が
そ
の

原
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
脳
の
使
い

過
ぎ
や
考
え
す
ぎ
も
原
因
の
一
つ
と
な
り
ま

す
。
こ
こ
で
い
う
健
忘
症
と
は
物
忘
れ
ど
忘

れ
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。

　　　

不
眠
も
不
安
も
「
心
脾
顆
粒
」
で

　

漢
方
で
は
、
「
心
（
し
ん
）
」
と
「
脾
（

ひ
）
」
が
弱
っ
て
く
る
と
健
忘
症
が
起
こ
る

と
し
て
い
ま
す
。
「
心
」
は
知
覚
や
記
憶
、

思
考
な
ど
の
精
神
活
動
を
司
り
、
五
臓
六
腑

の
調
和
を
保
つ
働
き
を
し
て
い
ま
す
。
ま
た

血
の
循
環
も
担
当
し
て
い
ま
す
。
「
脾
」
は

が
悪
く
滞
り
が
ち
な
状
態
を
指
し
ま
す
。
「

瘀
血
」
の
状
態
は
冷
え
や
の
ぼ
せ
、
こ
り
、

痛
み
の
元
と
な
る
だ
け
で
な
く
、
高
血
圧
、

貧
血
、
脳
血
管
障
害
、
虚
血
性
心
疾
患
な
ど

の
原
因
に
も
な
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

　

こ
こ
ろ
に
不
安
を
持
っ
た
ま
ま
眠
れ
な
い

状
態
が
続
く
と
「
瘀
血
」
の
改
善
は
難
し
く

な
る
の
で
、
「
心
脾
顆
粒
」
で
血
液
量
を
増

や
し
な
が
ら
、
血
液
循
環
を
高
め
る
効
果
の

強
い
「
冠
元
顆
粒
（
か
ん
げ
ん
か
り
ゅ
う
）

」
を
プ
ラ
ス
し
て
や
る
と
早
期
の
改
善
が
見

込
め
ま
す
。

　

さ
あ
、
脳
の
疲
れ
を
和
ら
げ
、
精
神
を
安

定
さ
せ
、
健
忘
・
不
眠
・
不
安
を
解
決
し
ま

し
ょ
う
。

イ
ス
ク
ラ
産
業
株
式
会
社

　
　

「
心
脾
顆
粒
」　

（
第
2
類
医
薬
品
）

・
六
十
包
入
り
（
一
か
月
分
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

九
、
〇
〇
〇
円
+
税

「
心
脾
顆
粒
」
に
つ
い
て
の
ご
相
談
ご
質
問

は
店
頭
だ
け
で
な
く
、
お
電
話
で
も
受
付
け

て
お
り
ま
す
。

し
ん
ぴ
か
り
ゅ
う


