
「こころがワクワクするとからだも元気に」
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やる気がおこらない、イライラしやすい、心配事ばかりで不安、うつ、眠れない方
ケアバランスでこころを安定させ健康な毎日を送りましょう

１ヶ月分　8200円（税込）

加
齢
に
よ
る
筋
肉
の
減
少
「
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
」

筋
骨
を
丈
夫
に
す
る
「
独
活
寄
生
丸
」
で
予
防
を

2020年2月号

で
早
急
に
何
ら
か
の
対
策
が
必
要
で
す
。

　
　

独
活
寄
生
丸
で
筋
骨
を
丈
夫
に

　

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
の
予
防
と
回
復
の
た
め
に
当

店
で
は
「
独
活
寄
生
丸
（
ど
っ
か
つ
き
せ
ん
が

ん
）
」
を
お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。

①
「
骨
が
弱
い
」
を
改
善

　

足
腰
が
だ
る
い
・
冷
え
や
す
い
な
ど
の
症
状

は
骨
が
弱
い
か
ら
で
す
。
独
活
寄
生
丸
は
「
腎

（
じ
ん
）
」
を
補
い
骨
を
強
く
し
、
カ
ル
シ
ウ

ム
な
ど
の
栄
養
素
を
し
っ
か
り
吸
収
・
代
謝
で

き
る
体
を
作
り
ま
す
。
「
腎
」
は
人
間
の
成
長

や
発
育
を
司
る
機
能
の
こ
と
で
、
衰
え
る
と
老

化
が
進
ん
で
い
き
ま
す
。

②
「
筋
に
栄
養
が
足
り
な
い
」
を
改
善

　

手
足
が
し
び
れ
る
・
足
が
つ
る
な
ど
の
症
状

が
で
ま
す
。
独
活
寄
生
丸
は
「
肝
血
（
か
ん
け

つ
）
」
を
補
い
、
年
齢
と
と
も
に
固
く
な
り
が

ち
な
筋
を
柔
ら
か
く
し
、
筋
の
損
傷
・
炎
症
を

防
ぎ
ま
す
。
「
肝
血
」
は
血
液
や
体
液
な
ど
と

そ
れ
を
体
内
に
巡
ら
せ
る
機
能
を
指
し
ま
す
。

③
「
筋
肉
が
弱
い
」
を
改
善

　

つ
ま
づ
く
・
手
足
に
力
が
入
ら
な
い
な
ど
の

症
状
で
す
。
独
活
寄
生
丸
は
「
脾
（
ひ
）
」
を

補
い
筋
肉
を
丈
夫
に
し
、
筋
肉
の
損
傷
を
防
ぐ

と
同
時
に
胃
腸
を
丈
夫
に
し
て
、
体
に
必
要
な

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
補
い
ま
す
。
「
脾
」
は
気
や
血

液
な
ど
を
作
り
出
す
機
能
の
こ
と
で
消
化
器
系

全
般
を
指
し
て
い
ま
す
。

　

「
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
」
と
は

　

年
を
と
る
と
身
体
の
筋
肉
が
落
ち
て
や
せ

細
っ
て
い
く
の
は
老
化
に
よ
る
生
理
現
象
と

考
え
ら
れ
て
き
ま
し
た
が
、
「
サ
ル
コ
ペ
ニ

ア
」
と
呼
ば
れ
る
病
態
で
あ
る
こ
と
が
明
ら

か
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
は
筋
肉
量
が

減
少
す
る
こ
と
で
握
力
や
下
肢
の
筋
肉
、
体

幹
の
筋
力
な
ど
全
身
の
筋
肉
低
下
が
起
こ
る

こ
と
を
指
し
、
歩
く
ス
ピ
ー
ド
が
遅
く
な
っ

た
り
、
杖
や
手
す
り
が
な
い
と
歩
け
な
い
な

ど
の
身
体
機
能
の
低
下
が
起
こ
り
ま
す
。

　

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
の
患
者
数
は
六
十
五
～
七

十
四
歳
で
は
一
〇
％
未
満
な
の
で
す
が
、
七

十
五
歳
以
上
だ
と
二
十
％
を
超
え
、
八
十
五

歳
以
上
に
な
る
と
三
〇
～
四
〇
％
が
該
当
し

て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
加
齢
だ
け
で
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
に
な

る
わ
け
で
は
な
く
、
栄
養
不
足
・
運
動
不
足

に
よ
っ
て
徐
々
に
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
に
陥
っ
て

い
く
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
て
お
り
、
転
倒
・

骨
折
、
寝
た
き
り
な
ど
の
原
因
に
も
な
り
、

他
の
病
気
か
ら
回
復
す
る
障
害
に
も
な
る
の

④
「
血
行
不
良
」
を
改
善

　

皮
膚
が
く
す
ん
だ
色
・
い
つ
も
同
じ
と
こ

ろ
が
痛
い
な
ど
の
症
状
は
血
行
不
良
が
原
因

で
す
。
独
活
寄
生
丸
は
血
液
の
流
れ
を
良
く

し
、
血
行
不
良
に
よ
る
痛
み
を
防
ぎ
ま
す
。

　

こ
の
四
つ
の
ポ
イ
ン
ト
が
お
互
い
を
補
完

し
あ
う
こ
と
が
、
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
の
予
防
と

改
善
に
役
立
ち
ま
す
。
し
っ
か
り
食
事
を
し

て
適
度
に
運
動
す
る
習
慣
に
、
独
活
寄
生
丸

を
加
え
て
予
防
・
回
復
の
効
率
を
上
げ
ま
し

ょ
う
。
「
歳
だ
か
ら
」
と
あ
き
ら
め
な
い
で

ぜ
ひ
一
度
「
独
活
寄
生
丸
」
を
お
試
し
く
だ

さ
い
。

漢
方
療
法
推
進
会

　

「
独
活
寄
生
丸
」
（
第
二
類
医
薬
品
）

　

六
〇
包
入
り
（
一
か
月
分
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

八
、
〇
〇
〇
円
＋
税

　
「
独
活
寄
生
丸
」
に
つ
い
て
の
ご
相
談
ご
質

問
は
店
頭
だ
け
で
な
く
、
お
電
話
で
も
受
付

け
て
お
り
ま
す
。

ど
っ
か
つ
き
せ
い
が
ん


