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やる気がおこらない、イライラしやすい、心配事ばかりで不安、うつ、眠れない方
ケアバランスでこころを安定させ健康な毎日を送りましょう

１ヶ月分　8200円（税込）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
不
安
・
不
満
か
ら
く
る

ス
ト
レ
ス
・
う
つ
に
！
「
ケ
ア
バ
ラ
ン
ス
」

2020年4月号

に
よ
る
売
上
や
雇
用
の
不
安
が
増
大
し
て
い
ま

す
。

　　
　

セ
ロ
ト
ニ
ン
で
心
身
を
整
え
る

　

こ
れ
ら
の
脅
威
や
不
安
、
欲
求
不
満
な
ど
は

ス
ト
レ
ス
と
な
っ
て
蓄
積
し
ま
す
。
蓄
積
し
た

ス
ト
レ
ス
は
免
疫
機
能
や
自
律
神
経
の
働
き
を

を
下
げ
、
体
調
不
良
や
う
つ
症
状
の
原
因
と
な

り
ま
す
。

　

ス
ト
レ
ス
に
よ
っ
て
生
じ
る
心
と
身
体
の
不

調
の
原
因
は
私
た
ち
の
脳
内
に
あ
る
「
神
経
伝

達
物
質
（
ホ
ル
モ
ン
）
」
の
過
不
足
に
よ
っ
て

起
こ
っ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
ド
ー
パ
ミ
ン
は

不
足
す
る
と
や
る
気
が
な
く
な
り
、
多
す
ぎ
る

と
過
食
や
依
存
症
に
な
り
ま
す
。
ノ
ル
ア
ド
レ

ナ
リ
ン
は
不
安
や
ス
ト
レ
ス
に
注
意
を
促
し
ま

す
が
過
剰
に
な
る
と
パ
ニ
ッ
ク
に
な
り
ま
す
。

心
身
の
変
調
で
神
経
伝
達
物
質
の
分
泌
が
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
で
き
な
く
な
り
、
不
調
の
原
因
や
病

気
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

　

こ
こ
で
注
目
す
る
の
が
「
ケ
ア
バ
ラ
ン
ス
」

と
い
う
健
康
補
助
食
品
で
す
。
ケ
ア
バ
ラ
ン
ス

に
は
ロ
デ
ィ
オ
ラ
ロ
ゼ
ア
と
い
う
ハ
ー
ブ
の
エ

キ
ス
が
配
合
さ
れ
て
い
る
の
で
す
が
、
こ
の
エ

キ
ス
が
「
セ
ロ
ト
ニ
ン
」
と
い
う
神
経
伝
達
物

質
の
分
泌
量
を
調
整
す
る
機
能
が
あ
り
ま
す
。

　

セ
ロ
ト
ニ
ン
は
「
脳
内
の
指
揮
者
」
と
も
い

わ
れ
る
神
経
伝
達
物
質
で
、
そ
の
一
番
の
役
目

は
ド
ー
パ
ミ
ン
と
ノ
ル
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
の
分
泌

 
「
自
粛
」
ム
ー
ド
が
心
身
に
影
響

　

春
は
進
学
や
就
職
・
転
勤
な
ど
新
し
い
環

境
に
変
わ
る
こ
と
の
多
い
季
節
で
す
。
気
分

も
一
新
す
る
反
面
、
環
境
に
慣
れ
な
い
こ
と

で
緊
張
や
不
安
な
状
態
が
続
い
て
し
ま
い
、

眠
れ
な
い
・
疲
れ
が
と
れ
な
い
・
頭
痛
・
め

ま
い
・
吐
き
気
・
皮
膚
の
か
ゆ
み
な
ど
の
体

調
不
良
を
引
き
起
こ
し
て
し
ま
う
こ
と
も
多

い
で
す
。
こ
の
状
況
が
長
く
続
く
と
精
神
的

な
ダ
メ
ー
ジ
と
な
っ
て
「
う
つ
」
へ
と
発
展

し
て
し
ま
う
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
し
て
、
世
界
的
に
大
流
行
し
て
い
る
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
も
私
た
ち
の
心
身
に
影

響
を
及
ぼ
し
始
め
て
い
ま
す
。
ひ
と
つ
は
ウ

イ
ル
ス
に
感
染
す
る
脅
威
や
不
安
で
す
。
ま

た
、
花
粉
症
や
風
邪
な
ど
の
症
状
を
感
染
と

疑
わ
れ
る
不
安
も
多
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

も
う
一
つ
は
感
染
防
止
の
た
め
の
い
ろ
い

ろ
な
「
自
粛
」
に
よ
る
不
安
の
拡
大
で
す
。

外
出
の
自
粛
や
制
限
な
ど
で
自
宅
に
閉
じ
こ

も
ら
ざ
る
を
得
な
い
と
い
う
不
安
や
欲
求
不

満
が
あ
り
ま
す
。
一
方
、
外
出
の
自
粛
に
よ

り
販
売
店
や
飲
食
店
な
ど
で
は
来
店
客
不
足

量
を
調
整
す
る
機
能
で
、
心
の
バ
ラ
ン
ス
を

保
ち
、
落
ち
着
き
や
精
神
の
安
定
を
も
た
ら

し
ま
す
。
も
う
一
つ
は
メ
ラ
ト
ニ
ン
の
生
成

を
助
け
る
こ
と
で
、
質
の
よ
い
睡
眠
の
手
助

け
を
し
ま
す
。

　

春
は
本
来
、
命
が
芽
吹
き
成
長
す
る
と
い

う
伸
び
や
か
な
季
節
で
す
。
ス
ト
レ
ス
や
ウ

イ
ル
ス
な
ど
に
よ
る
メ
ン
タ
ル
面
で
の
ダ
メ

ー
ジ
を
「
ケ
ア
バ
ラ
ン
ス
」
で
改
善
し
、
本

来
の
姿
を
取
り
戻
し
ま
し
ょ
う
。

　
漢
方
療
法
推
進
会
「
ケ
ア
バ
ラ
ン
ス
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
健
康
補
助
食
品
）

　

六
〇
袋
入
り
（
一
か
月
分
）　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

七
、
六
〇
〇
円
＋
税

「
ケ
ア
バ
ラ
ン
ス
」
に
つ
い
て
の
ご
相
談
ご

質
問
は
店
頭
だ
け
で
な
く
、
お
電
話
で
も
受

け
付
け
て
お
り
ま
す
。


