
「こころがワクワクするとからだも元気に」
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やる気がおこらない、イライラしやすい、心配事ばかりで不安、うつ、眠れない方
ケアバランスでこころを安定させ健康な毎日を送りましょう

１ヶ月分　8200円（税込）

ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
病
気
の
外
的
要
因
は
粘
膜
か
ら
！

「
衛
益
顆
粒
」
で
「
衛
気
」
を
強
化
し
ま
し
ょ
う

2020年5月号

も
と
持
っ
て
い
る
「
免
疫
力
」
の
差
だ
と
思
わ

れ
ま
す
。
漢
方
で
は
ウ
イ
ル
ス
な
ど
身
体
を
害

す
る
外
的
要
因
を
「
邪
気
（
じ
ゃ
き
）
」
と
呼

び
、
体
内
に
侵
入
を
防
ぎ
病
気
を
予
防
す
る
こ

と
を
重
視
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
大
事
な

の
が
「
衛
気
（
え
き
）
」
の
働
き
で
す
。
衛
気

は
皮
膚
や
目
・
鼻
・
気
管
支
な
ど
の
粘
膜
細
胞

を
強
化
し
て
免
疫
力
を
整
え
、
邪
気
か
ら
身
体

を
守
（
衛
）
る
こ
と
で
、
体
表
に
免
疫
と
い
う

バ
リ
ア
を
張
り
巡
ら
せ
る
の
で
す
。

　

不
規
則
な
生
活
や
食
生
活
の
乱
れ
、
運
動
不

足
な
ど
に
よ
り
衛
気
が
不
足
し
た
り
、
加
齢
に

よ
る
衛
気
不
足
な
ど
も
あ
り
、
皮
膚
や
粘
膜
の

免
疫
力
が
低
下
し
て
、
病
気
へ
と
進
展
し
て
し

ま
う
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。　

　

「
丹
渓
心
法
」
と
い
う

漢
方
の
古
典
に
「
玉
塀
風

散
（
ぎ
ょ
く
へ
い
ふ
う
さ

ん
）
」
と
い
う
処
方
が
あ

り
ま
す
。
身
体
の
表
面
に

屏
風
を
立
て
て
外
か
ら
の

邪
気
を
防
い
で
身
体
を
守

る
と
い
う
意
味
で
す
が
、

衛
気
を
養
い
防
衛
力
を
強

化
す
る
処
方
で
、
現
在
は

「
衛
益
顆
粒
（
え
い
え
き

か
り
ゅ
う
）
」
と
い
う
名

前
で
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

「
衛
益
顆
粒
」
は
、
皮
膚
や
粘
膜
を
強
化
す

る
黄
耆
（
オ
ウ
ギ
）
、
外
的
要
因
を
体
外
に
追

 　

病
気
の
外
的
要
因
は
粘
膜
か
ら

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
が
拡
大
し

て
お
り
、
マ
ス
ク
の
着
用
や
手
洗
い
、
ま
た

外
出
を
控
え
て
人
と
の
接
触
数
を
減
ら
す
な

ど
の
感
染
防
止
・
予
防
方
法
が
毎
日
の
よ
う

に
報
道
さ
れ
、
み
な
さ
ま
も
実
践
さ
れ
て
い

る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
限
ら
ず
、
細
菌
、
花

粉
、
ホ
コ
リ
、
化
学
物
質
な
ど
人
間
の
身
体

を
害
す
る
外
的
要
因
は
目
（
結
膜
）
・
鼻
・

口
・
喉
な
ど
の
粘
膜
か
ら
体
内
に
侵
入
す
る

こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
鼻
・
口
か
ら
の

侵
入
を
阻
止
す
る
た
め
に
マ
ス
ク
を
、
目
（

結
膜
）
か
ら
の
感
染
を
防
ぐ
た
め
に
し
っ
か

り
し
た
手
洗
い
と
顔
を
触
る
行
為
の
防
止
が

あ
げ
ら
れ
て
い
る
の
で
す
。

「
衛
気
」
の
チ
カ
ラ
が
身
体
を
守
る

　　

同
じ
よ
う
な
環
境
に
あ
り
な
が
ら
、
感
染

す
る
人
と
感
染
し
な
い
人
が
い
た
り
、
重
篤

に
な
る
人
や
無
症
状
の
人
が
い
る
の
は
な
ぜ

で
し
ょ
う
？　

こ
れ
は
人
間
の
身
体
が
も
と

い
出
す
働
き
を
す
る
防
風
（
ボ
ウ
フ
ウ
）
、

胃
腸
を
強
化
し
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
補
充
す
る

白
朮
（
ビ
ャ
ク
ジ
ュ
ツ
）
な
ど
を
配
合
し
、

不
足
す
る
衛
気
を
養
い
、
体
内
の
防
衛
力
を

高
め
る
手
助
け
を
し
ま
す
。

　

マ
ス
ク
・
手
洗
い
に
加
え
て
、
「
衛
益
顆

粒
」
で
防
衛
力
を
高
め
て
「
粘
膜
の
マ
ス
ク

」
も
手
に
入
れ
て
、
少
し
で
も
病
気
を
防
ぎ

ま
し
ょ
う
。

《
免
疫
チ
ェ
ッ
ク
》

　

・
体
が
だ
る
い

　

・
息
切
れ
し
や
す
い

　

・
咳
き
込
む
こ
と
が
多
い

こ
れ
ら
の
症
状
に
は
注
意
が
必
要
で
す
。

イ
ス
ク
ラ
産
業
株
式
会
社

　

「
衛
益
顆
粒
S
」　

（
第
二
類
医
薬
品
）

　

九
〇
包
入
り
（
三
〇
日
分
）　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

八
、
〇
〇
〇
円
＋
税

「
衛
益
顆
粒
」
に
つ
い
て
の
ご
相
談
ご
質
問

は
店
頭
だ
け
で
な
く
、
お
電
話
で
も
受
け
付

け
て
お
り
ま
す
。

え
き

え
い
え
き
か
り
ゅ
う

え
き


