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ま
ず
、
血
が
不
足
す
る
「
心
血
虚
（
し
ん
け

っ
き
ょ
）
」
で
は
、
動
悸
が
す
る
・
寝
つ
き
が

悪
い
・
夜
中
に
目
が
さ
め
る
・
眠
れ
な
い
と
い

う
よ
う
な
症
状
が
で
ま
す
。
さ
ら
に
、
陰
が
消

耗
し
て
し
ま
う
「
心
陰
虚
（
し
ん
い
ん
き
ょ
）

」
を
併
発
す
る
と
、
の
ぼ
せ
や
す
い
・
イ
ラ
イ

ラ
す
る
・
一
晩
中
悶
々
と
し
て
眠
れ
な
い
な
ど

の
症
状
が
で
ま
す
。

　

心
の
氣
が
不
足
す
る
「
心
氣
虚
（
し
ん
き
き

ょ
）
」
で
は
心
の
働
き
が
弱
ま
り
、
不
安
感
や

細
か
い
こ
と
が
気
に
な
っ
て
寝
つ
き
が
悪
い
、

怖
い
夢
を
見
る
、
少
し
動
い
た
だ
け
で
動
悸
が

し
た
り
疲
れ
や
す
い
な
ど
の
症
状
が
出
ま
す
。

　

良
い
睡
眠
の
た
め
に
天
王
補
心
丹

　

こ
の
よ
う
な
不
眠
の
症
状
に
は
、
「
天
王
補

心
丹
（
て
ん
の
う
ほ
し
ん
た
ん
）
」
と
い
う
処

方
が
合
い
ま
す
。

　

天
王
補
心
丹
に
は
、
心
の
血
を
補
い
精
神
を

安
定
さ
せ
る
作
用
の
あ
る
ハ
ク
シ
ニ
ン
・
ト
ウ

キ
・
ト
ウ
ジ
ン
、
心
の
陰
を
補
い
興
奮
を
鎮
め

精
神
を
安
定
さ
せ
る
作
用
の
あ
る
サ
ン
ソ
ウ
ニ

ン
、
テ
ン
モ
ン
ド
ウ
、
バ
ク
モ
ン
ド
ウ
、
心
の

氣
を
補
い
精
神
を
安
定
さ
せ
る
作
用
の
あ
る
オ

ン
ジ
・
ブ
ク
リ
ョ
ウ
・
ト
ウ
ジ
ン
な
ど
の
生
薬

が
配
合
さ
れ
て
お
り
不
眠
の
解
消
の
お
手
伝
い

を
し
ま
す
。

　

辛
い
不
眠
で
お
悩
み
で
し
た
ら
、
ま
ず
は
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

 　

「
心
」
は
睡
眠
の
中
心
臓
器

　

蒸
し
暑
い
季
節
に
な
る
と
温
度
湿
度
と
も

上
が
り
、
眠
れ
な
い
・
寝
苦
し
い
な
ど
の
睡

眠
に
関
す
る
ご
相
談
が
増
え
て
き
ま
す
。
不

眠
は
様
々
な
病
気
の
一
部
と
し
て
あ
ら
わ
れ

る
症
状
な
の
で
、
そ
の
原
因
を
探
り
、
対
処

す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
漢
方
で
は
不
眠
の

原
因
は
「
心
（
し
ん
）
」
に
あ
る
と
考
え
て

い
ま
す
。
「
心
」
と
は
、
心
臓
に
代
表
さ
れ

る
血
液
を
全
身
に
行
き
わ
た
ら
せ
る
役
割
に

加
え
て
、
思
考
や
精
神
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す

る
中
枢
で
あ
り
、
五
臓
を
統
括
す
る
位
置
に

あ
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
「
心
」
が
充
実
し
て

い
れ
ば
精
神
活
動
が
安
定
し
良
い
睡
眠
が
と

れ
る
の
で
す
。

　

「
心
」
の
充
実
に
は
「
心
」
を
養
う
栄
養

が
過
不
足
な
く
必
要
で
す
。
そ
の
栄
養
は

「
血
（
け
つ
）
」
血
液
や
血
中
ホ
ル
モ
ン

「
陰
（
い
ん
）
」
人
体
を
構
成
す
る
液
体

「
氣
（
き
）
」　

生
命
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
総
称

な
ど
で
す
。
特
に
不
足
や
消
耗
な
ど
が
起
こ

る
と
精
神
が
不
安
定
に
な
り
身
体
の
不
調
と

い
う
形
で
症
状
が
出
ま
す
。

　
　
　

適
切
な
睡
眠
時
間

　

最
後
に
、
最
近
の
研
究
に
よ
る
と
健
康
な

人
の
睡
眠
時
間
は
人
種
・
地
域
・
時
代
に
関

わ
ら
ず
、
だ
い
た
い
決
ま
っ
て
い
る
よ
う
で

す
。
一
一
〇
万
人
の
成
人
の
六
年
後
の
死
亡

率
を
追
跡
し
た
ア
メ
リ
カ
の
調
査
で
は
男
女

と
も
一
日
の
睡
眠
時
間
が
六.

五
～
七.

四
時

間
の
人
が
最
も
長
生
き
だ
っ
た
と
の
結
果
が

出
て
い
ま
す
。
睡
眠
時
間
が
そ
れ
よ
り
短
い

場
合
も
長
い
場
合
も
死
亡
率
が
高
く
な
っ
て

い
た
の
で
す
。
よ
く
「
一
日
に
最
低
八
時
間

の
睡
眠
を
と
る
の
が
健
康
に
良
い
」
と
言
わ

れ
ま
す
が
医
学
的
な
根
拠
は
あ
り
ま
せ
ん
。

一
概
に
成
人
の
場
合
は
一
日
七
時
間
前
後
の

睡
眠
が
程
よ
く
か
つ
十
分
と
言
え
ま
す
。
睡

眠
時
間
は
短
か
す
ぎ
ず
と
い
っ
て
長
す
ぎ
な

い
こ
と
が
大
切
で
す
。

イ
ス
ク
ラ
産
業
株
式
会
社

「
天
王
補
心
丹
T
」
（
第
２
類
医
薬
品
）

　

七
二
〇
丸
入
り
（
一
か
月
分
）　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

六
、
八
〇
〇
円
＋
税

「
天
王
補
心
丹
」
に
つ
い
て
の
ご
相
談
ご
質

問
は
店
頭
だ
け
で
な
く
、
お
電
話
で
も
受
け

付
け
て
お
り
ま
す
。

不
眠
は
病
気
の
一
歩
手
前

「
天
王
補
心
丹
」
で
良
い
睡
眠
を

て
ん
の
う
ほ
し
ん
た
ん


