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やる気がおこらない、イライラしやすい、心配事ばかりで不安、うつ、眠れない方
ケアバランスでこころを安定させ健康な毎日を送りましょう

１ヶ月分　8200円（税込）

2020年8月号

が
脳
に
行
き
わ
た
ら
な
く
な
り
、
脳
の
神
経
細

胞
が
壊
死
し
て
障
害
が
お
こ
る
の
が
脳
梗
塞
、

心
臓
の
冠
動
脈
に
詰
ま
っ
て
心
筋
に
血
液
が
送

れ
な
く
な
っ
て
壊
死
し
て
し
ま
う
の
が
心
筋
梗

塞
で
す
。
ど
ち
ら
も
日
本
人
の
死
亡
原
因
の
上

位
で
あ
り
、
突
然
死
の
原
因
に
も
な
り
え
る
疾

患
で
す
の
で
こ
の
夏
の
マ
ス
ク
着
用
時
に
は
ま

す
ま
す
水
分
補
給
の
必
要
性
が
注
目
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

麦
味
参
は
「
効
率
的
な
水
分
補
給
」

　

し
か
し
な
が
ら
、
単
純
に
水
分
だ
け
補
給
す

れ
ば
よ
い
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
暑
さ
で
消
耗

し
た
体
内
の
栄
養
分
も
補
給
し
な
い
と
夏
バ
テ

な
ど
で
次
の
行
動
が
と
れ
な
く
な
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
「
麦
味
参
顆
粒
（
ば
く
み
さ
ん
か
り

ゅ
う
）
」
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
麦
味
参
顆
粒

に
は
、
身
体
を
潤
し
血
液
の
粘
度
を
下
げ
る
麦

門
冬
（
バ
ク
モ
ン
ド
ウ
）
、
発
汗
に
よ
る
エ
ネ

ル
ギ
ー
漏
れ
を
防
ぐ
五
味
子
（
ゴ
ミ
シ
）
、
氣

（
エ
ネ
ル
ギ
ー
）
を
補
い
心
肺
機
能
を
高
め
る

人
参
（
ニ
ン
ジ
ン
）
の
三
種
類
の
生
薬
エ
キ
ス

が
配
合
さ
れ
て
お
り
、
水
分
と
栄
養
分
を
効
率

的
に
補
給
で
き
ま
す
。
ま
た
、
夏
に
あ
り
が
ち

な
冷
た
い
も
の
の
摂
り
す
ぎ
に
よ
る
胃
や
腸
の

不
調
を
整
え
、
心
肺
機
能
を
高
め
て
血
流
を
正

常
に
調
整
し
ま
す
の
で
、
夏
に
負
け
な
い
体
作

り
に
も
最
適
で
す
。

　

麦
味
参
顆
粒
は
ア
ス
リ
ー
ト
の
力
と
し
て
も

 　

マ
ス
ク
が
熱
中
症
の
要
因
？

　

今
年
の
夏
は
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
例
年

に
は
な
い
マ
ス
ク
着
用
に
よ
る
外
出
が
必
要

不
可
欠
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
よ
り
「

体
内
に
熱
が
こ
も
る
」
「
の
ど
の
渇
き
に
き

づ
き
に
く
い
」
な
ど
熱
中
症
リ
ス
ク
が
高
ま

り
ま
す
。
ま
た
、
症
状
が
出
て
し
ま
っ
て
病

院
に
行
こ
う
と
し
て
も
コ
ロ
ナ
で
逼
迫
す
る

病
院
で
は
受
け
入
れ
も
難
し
い
状
況
が
予
想

さ
れ
ま
す
。
で
す
か
ら
熱
中
症
に
か
か
ら
な

い
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
　

夏
の
脳
梗
塞
、
心
筋
梗
塞

　　

夏
の
マ
ス
ク
着
用
に
よ
る
リ
ス
ク
は
熱
中

症
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
体
温
が
上
昇
し

体
の
乾
き
に
気
が
付
き
に
く
く
な
る
と
、
発

汗
に
よ
り
確
実
に
体
内
の
水
分
は
失
わ
れ
て

い
き
ま
す
。
同
時
に
血
液
中
の
水
分
も
失
わ

れ
血
液
が
濃
く
な
り
ま
す
。
濃
い
血
液
内
で

は
赤
血
球
が
粘
着
し
や
す
く
な
る
こ
と
で
血

栓
が
で
き
や
す
く
な
り
ま
す
。
血
栓
が
脳
内

の
血
管
に
詰
ま
っ
て
し
ま
う
と
血
液
や
酸
素

注
目
さ
れ
て
い
る
商
品
で
す
。
激
し
い
ス
ポ

ー
ツ
で
は
ス
タ
ミ
ナ
は
重
要
で
す
。
夏
で
な

く
て
も
脱
水
症
状
を
起
こ
す
危
険
性
が
あ
り

水
分
と
栄
養
分
を
同
時
に
と
れ
る
麦
味
参
顆

粒
は
ド
リ
ン
ク
剤
と
し
て
重
宝
さ
れ
て
い
ま

す
。
即
効
性
も
認
め
ら
れ
て
い
る
の
で
、
ア

ス
リ
ー
ト
だ
け
で
な
く
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や

部
活
な
ど
に
も
携
帯
し
て
い
た
だ
き
た
い
夏

の
必
需
品
で
す
。

　

コ
ロ
ナ
や
気
象
状
況
な
ど
ま
だ
ま
だ
先
行

き
が
わ
か
ら
な
い
状
況
で
す
が
、
熱
中
症
に

か
か
ら
ず
に
過
ご
し
て
い
く
こ
と
が
一
番
大

事
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
こ
の
夏
を
無

事
に
乗
り
越
え
る
た
め
ぜ
ひ
麦
味
参
顆
粒
を

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

イ
ス
ク
ラ
産
業
株
式
会
社

「
麦
味
参
顆
粒
」
（
第
三
類
医
薬
品
）

　
　

六
包
入
り
（
三
日
分
）　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

九
二
六
円
＋
税

　
　

三
〇
包
入
り
（
一
五
日
分
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

四
、
五
六
〇
円
+
税

　
　

六
〇
包
入
り
（
一
か
月
分
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

八
、
二
五
〇
円
+
税

「
麦
味
参
顆
粒
」
に
つ
い
て
の
ご
相
談
ご
質

問
は
店
頭
だ
け
で
な
く
、
お
電
話
で
も
受
け

付
け
て
お
り
ま
す
。

暑
さ
と
マ
ス
ク
で
身
体
に
ダ
メ
ー
ジ

「
麦
味
参
顆
粒
」
で
熱
中
症
を
予
防

ば
く
み
さ
ん
か
り
ゅ
う


