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し
ま
い
、
不
眠
や
摂
食
障
害
、
そ
し
て
う
つ
へ

と
向
か
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
の
で
、
周
囲

の
方
々
は
残
さ
れ
た
方
の
心
の
ケ
ア
を
心
が
け

て
あ
げ
る
こ
と
が
必
要
か
と
思
い
ま
す
。

　
　

セ
ロ
ト
ニ
ン
で
心
の
安
定
を

　

心
が
体
に
及
ぼ
す
影
響
は
大
変
大
き
い
も
の

で
す
。
ス
ト
レ
ス
は
免
疫
機
能
を
低
下
さ
せ
、

不
安
は
不
眠
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
そ
れ
が
長

く
続
け
ば
精
神
的
・
肉
体
的
に
い
ろ
い
ろ
な
病

気
に
発
展
し
ま
す
か
ら
、
精
神
的
な
安
定
が
健

康
な
生
活
の
基
本
と
な
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

人
間
の
脳
内
に
は
た
く
さ
ん
の
神
経
細
胞
が

あ
り
、
こ
の
神
経
組
織
の
間
を
一
〇
〇
種
類
以

上
の
ホ
ル
モ
ン
や
神
経
伝
達
物
質
（
併
せ
て
脳

内
ホ
ル
モ
ン
と
呼
ば
れ
る
）
が
行
き
来
す
る
こ

と
で
多
く
の
情
報
を
処
理
し
、
体
に
動
作
の
命

令
を
出
し
て
い
ま
す
。

　

神
経
伝
達
物
質
の
司
令
塔
は
セ
ロ
ト
ニ
ン
で

す
。
セ
ロ
ト
ニ
ン
は
ノ
ル
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
や
ド

ー
パ
ミ
ン
の
分
泌
量
を
調
整
し
、
心
の
落
ち
着

き
や
安
定
感
を
感
じ
さ
せ
る
た
め
「
幸
せ
ホ
ル

モ
ン
」
と
呼
ば
れ
る
神
経
伝
達
物
質
で
す
。
セ

ロ
ト
ニ
ン
の
分
泌
量
も
ス
ト
レ
ス
に
よ
り
影
響

を
受
け
ま
す
が
、
減
少
し
て
し
ま
う
と
集
中
力

や
や
る
気
が
な
く
な
る
、
イ
ラ
イ
ラ
す
る
、
不

眠
、
う
つ
症
状
と
い
う
よ
う
な
症
状
が
見
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

古
く
か
ら
北
欧
で
健
康
維
持
の
た
め
に
愛
飲

　

残
さ
れ
た
方
の
心
の
ケ
ア
を

　

桜
を
は
じ
め
と
し
て
花
々
が
咲
き
始
め
て

日
一
日
と
暖
か
さ
を
感
じ
る
よ
う
に
な
っ
て

き
ま
し
た
。
春
に
な
り
進
学
や
就
職
な
ど
新

生
活
に
向
か
う
方
々
も
増
え
て
き
て
、
不
安

も
あ
り
な
が
ら
そ
れ
を
上
回
る
「
希
望
」
に

胸
を
ふ
く
ら
ま
せ
な
が
ら
で
前
向
き
に
進
ま

れ
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　

そ
の
一
方
で
お
子
さ
ん
な
ど
を
新
生
活
に

送
り
出
す
側
に
と
っ
て
、
特
に
遠
隔
地
に
送

り
だ
す
と
な
れ
ば
、
そ
の
生
活
に
対
す
る
心

配
や
急
に
い
な
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
へ
の

寂
し
さ
、
い
つ
も
と
違
う
日
常
生
活
な
ど
に

対
し
て
の
違
和
感
な
ど
が
生
じ
て
し
ま
う
も

の
で
す
。
実
際
に
残
さ
れ
た
家
族
の
生
活
が

一
変
し
た
と
思
う
方
が
か
な
り
多
い
と
い
う

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
も
あ
り
、
そ
の
生
活
や
気

持
ち
の
変
化
か
ら
心
身
の
異
常
に
つ
な
が
る

ケ
ー
ス
も
多
い
よ
う
で
す
。

　　

ま
た
、
特
に
春
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
長
年
連
れ
添
っ
た
配
偶
者
や
可
愛

が
っ
て
き
た
ペ
ッ
ト
を
な
く
さ
れ
た
方
が
悲

し
み
や
不
安
、
虚
無
感
な
ど
を
感
じ
す
ぎ
て

さ
れ
て
き
た
ロ
デ
ィ
オ
ラ
ロ
ゼ
ア
に
は
セ
ロ

ト
ニ
ン
の
分
泌
を
促
す
効
果
が
あ
り
ま
す
。

そ
し
て
、
こ
の
ロ
デ
ィ
オ
ラ
ロ
ゼ
ア
を
主
成

分
と
し
て
い
る
の
が
「
ケ
ア
バ
ラ
ン
ス
」
で

す
。

　

自
身
の
精
神
的
な
不
調
を
感
じ
た
時
は
も

ち
ろ
ん
、
ご
家
族
の
中
で
心
の
ケ
ア
が
必
要

だ
と
思
わ
れ
る
ケ
ー
ス
が
あ
れ
ば
、
ぜ
ひ
一

度
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
今
回
は
残
さ
れ
た
側

に
立
っ
て
考
え
て
み
ま
し
た
。

・
漢
方
療
法
推
進
会

　

「
ケ
ア
バ
ラ
ン
ス
」
（
健
康
補
助
食
品
）

　

六
〇
包
入
り
（
一
か
月
分
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

七
、
六
〇
〇
円
+
税

　
「
ケ
ア
バ
ラ
ン
ス
」
に
つ
い
て
の
ご
相
談
ご

質
問
は
店
頭
だ
け
で
な
く
お
電
話
で
も
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

　

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

春
は
新
生
活
の
始
ま
り
で
別
れ
の
季
節

心
の
安
定
は
「
ケ
ア
バ
ラ
ン
ス
」
で

　


