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な
ど
と
な
っ
て
い
ま
す
。
と
く
に
最
後
の
ス
ト

レ
ス
由
来
の
場
合
、
他
の
病
気
へ
の
発
展
も
考

え
ら
れ
る
の
で
早
め
の
対
処
が
必
要
で
す
。

　

セ
ロ
ト
ニ
ン
が
気
分
ス
ッ
キ
リ
へ

　

心
が
体
に
及
ぼ
す
影
響
は
大
変
大
き
い
も
の

で
す
。
ス
ト
レ
ス
は
免
疫
機
能
を
低
下
さ
せ
、

不
安
は
不
眠
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
そ
れ
が
長

く
続
け
ば
「
気
象
病
」
だ
け
で
な
く
精
神
的
・

肉
体
的
に
い
ろ
い
ろ
な
病
気
に
発
展
し
ま
す
か

ら
、
精
神
的
な
安
定
が
健
康
な
生
活
の
基
本
と

な
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

人
間
の
脳
内
に
は
た
く
さ
ん
の
神
経
細
胞
が

あ
り
、
こ
の
神
経
組
織
の
間
を
一
〇
〇
種
類
以

上
の
ホ
ル
モ
ン
や
神
経
伝
達
物
質
が
行
き
来
す

る
こ
と
で
多
く
の
情
報
を
処
理
し
、
体
に
動
作

の
命
令
を
出
し
て
い
ま
す
。

　

神
経
伝
達
物
質
の
司
令
塔
は
セ
ロ
ト
ニ
ン
で

す
。
セ
ロ
ト
ニ
ン
は
ノ
ル
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
や
ド

ー
パ
ミ
ン
の
分
泌
量
を
調
整
し
、
心
の
落
ち
着

き
や
安
定
感
を
感
じ
さ
せ
る
神
経
伝
達
物
質
で

す
。
セ
ロ
ト
ニ
ン
の
分
泌
量
も
ス
ト
レ
ス
に
よ

り
影
響
を
受
け
ま
す
が
、
減
少
し
て
し
ま
う
と

集
中
力
や
や
る
気
が
な
く
な
る
、
イ
ラ
イ
ラ
す

る
、
不
眠
、
う
つ
症
状
と
い
う
よ
う
な
症
状
が

見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

古
く
か
ら
北
欧
で
健
康
維
持
の
た
め
に
愛
飲

さ
れ
て
き
た
ロ
デ
ィ
オ
ラ
ロ
ゼ
ア
に
は
セ
ロ
ト

ニ
ン
の
分
泌
を
促
す
効
果
が
あ
り
ま
す
。

   
雨
の
ま
え
に
な
る
と
気
象
病
が
増
加

　　

長
雨
だ
っ
た
九
月
頃
か
ら
「
め
ま
い
、
片

頭
痛
、
だ
る
さ
、
体
の
こ
り
」
な
ど
を
訴
え

る
方
の
ご
相
談
が
と
て
も
増
え
ま
し
た
。
こ

れ
ら
の
諸
症
状
は
梅
雨
や
台
風
の
時
期
に
も

同
じ
よ
う
に
ふ
え
る
の
で
す
が
、
気
圧
・
気

温
・
湿
度
の
変
化
に
よ
る
身
体
の
不
調
の
総

称
と
し
て
「
気
象
病
」
と
呼
ば
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
先
ほ
ど
の
症
状
の
他
に
、
耳

鳴
り
、
イ
ラ
イ
ラ
や
落
ち
込
み
、
う
つ
症
状

な
ど
が
み
ら
れ
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

　

気
象
病
の
発
症
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
は
十
分
に

解
明
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
内
耳
が
気
圧
の

変
化
な
ど
を
感
知
し
て
脳
に
過
剰
な
信
号
を

送
る
こ
と
で
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ

て
し
ま
う
の
で
は
な
い
か
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。
近
年
の
研
究
で
は
気
象
病
に
な
り
や

す
い
人
の
傾
向
も
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

・
女
性
（
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
影
響
）　

・
運
動
不
足
、
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
中
心
の
人

・
体
調
の
リ
ズ
ム
を
崩
し
や
す
い
人

・
不
規
則
な
生
活
習
慣
の
人

・
ス
ト
レ
ス
を
た
め
や
す
い
人　

そ
し
て
、
こ
の
ロ
デ
ィ
オ
ラ
ロ
ゼ
ア
を
主
成

分
と
し
て
い
る
の
が
「
ケ
ア
バ
ラ
ン
ス
」
で

す
。

　

天
気
の
変
化
の
た
び
に
く
り
返
し
起
こ
る

体
調
不
良
は
メ
ン
タ
ル
の
側
面
だ
け
で
な
く

免
疫
シ
ス
テ
ム
に
も
影
響
を
与
え
ま
す
の
で

「
ケ
ア
バ
ラ
ン
ス
」
で
脳
内
の
環
境
を
整
え

「
気
象
病
」
も
ス
ッ
キ
リ
解
消
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

・
漢
方
療
法
推
進
会　

　

「
ケ
ア
バ
ラ
ン
ス
」
（
健
康
補
助
食
品
）

　
　

六
〇
包
入
り
（
一
か
月
分
）　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

七
、
六
〇
〇
円
+
税

　
「
ケ
ア
バ
ラ
ン
ス
」
に
つ
い
て
の
ご
相
談
ご

質
問
は
店
頭
だ
け
で
な
く
お
電
話
で
も
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

「
気
象
病
」
が
も
た
ら
す
「
め
ま
い
・
片
頭
痛
・
だ
る
さ
」
は

「
ケ
ア
バ
ラ
ン
ス
」
で
す
っ
き
り
解
消

　

「こころがワクワクするとからだも元気に」
やる気がおこらない、イライラしやすい、心配事ばかりで不安、うつ、眠れない方
ケアバランスでこころを安定させ健康な毎日を送りましょう
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き
し
ょ
う
び
ょ
う


