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る
と
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
（
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
）
へ
と

発
展
し
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
主
な
症
状
は

・
息
切
れ
や
咳
、
痰
が
続
く

・
階
段
を
上
る
と
き
に
息
切
れ
が
す
る

・
同
年
代
の
人
と
歩
い
て
い
る
と
遅
れ
る

・
風
邪
が
な
か
な
か
治
ら
な
い

な
ど
で
す
。

　

こ
れ
ら
の
症
状
は
気
管
支
に
炎
症
が
起
き
る

と
気
道
壁
に
む
く
み
が
お
こ
っ
て
内
腔
が
狭
く

な
り
空
気
が
通
り
に
く
く
な
り
ま
す
。
ま
る
で

ス
ト
ロ
ー
を
く
わ
え
て
呼
吸
す
る
よ
う
な
状
態

な
の
で
呼
吸
す
る
の
に
努
力
を
要
す
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
ま
た
、
酸
素
と
二
酸
化
炭
素
の
交

換
が
十
分
に
行
わ
れ
な
く
な
る
の
で
酸
素
不
足

で
息
切
れ
を
生
じ
ま
す
。
さ
ら
に
十
分
に
空
気

を
吐
き
き
れ
な
く
な
る
の
で
肺
の
中
に
空
気
が

溜
ま
っ
て
し
ま
い
、
ふ
く
ら
ん
だ
肺
の
た
め
に

横
隔
膜
が
下
げ
ら
れ
て
呼
吸
が
浅
く
な
り
息
苦

し
さ
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
　
　
　

ポ
イ
ン
ト
は
「
腎
」

　

日
頃
か
ら
カ
ラ
咳
や
粘
痰
が
続
い
て
口
の
渇

き
な
ど
の
症
状
が
ひ
ど
く
な
り
、
階
段
を
上
る

と
き
に
息
切
れ
を
感
じ
る
よ
う
な
人
は
腎
陰
虚

（
水
分
と
腎
精
の
不
足
）
が
疑
わ
れ
ま
す
。
呼

吸
は
肺
が
行
っ
て
い
る
も
の
と
考
え
ら
れ
が
ち

で
す
が
ポ
イ
ン
ト
は
腎
で
す
。
肺
に
よ
っ
て
取

り
込
ま
れ
た
大
気
中
の
清
ら
か
な
氣
（
清
氣
）

   
乾
燥
が
原
因
の
咳
に
要
注
意

　　

今
年
の
冬
は
エ
ル
ニ
ー
ニ
ョ
現
象
の
影
響

で
比
較
的
に
暖
か
い
ら
し
い
の
で
す
が
、
そ

れ
で
も
十
一
月
中
旬
か
ら
気
温
と
湿
度
と
も

ぐ
っ
と
下
が
り
乾
燥
が
気
に
な
り
始
め
ま
し

た
。
空
気
が
乾
燥
す
る
よ
う
に
な
る
と
多
く

な
る
の
は
「
咳
」
に
関
す
る
ご
相
談
で
す
。

乾
燥
し
た
空
気
が
肺
や
気
道
も
乾
燥
さ
せ
た

結
果
と
し
て
咳
が
出
る
の
で
す
が
、
特
に
ご

高
齢
の
方
の
場
合
、
喘
息
ま
で
発
展
し
て
し

ま
う
ケ
ー
ス
が
目
立
ち
ま
す
。

　　

こ
の
高
齢
者
喘
息
の
場
合
、
単
に
空
気
の

乾
燥
だ
け
で
な
く
、
老
化
に
よ
る
「
腎
（
じ

ん
）
」
の
衰
え
が
原
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。

正
常
な
呼
吸
と
は
、
吐
く
こ
と
（
呼
気
）
を

担
当
す
る
肺
と
吸
う
こ
と
（
吸
気
）
を
担
当

す
る
腎
が
き
ち
ん
と
連
携
す
る
こ
と
で
行
わ

れ
ま
す
。
腎
が
衰
え
る
と
口
の
渇
き
乾
い
た

咳
、
吸
う
こ
と
が
困
難
に
な
る
呼
吸
困
難
な

ど
の
症
状
が
現
れ
、
さ
ら
に
肺
を
潤
す
力
が

弱
く
な
る
と
喘
息
の
症
状
が
発
生
し
ま
す
。

　

さ
ら
な
る
肺
疾
患
の
予
防
を

　

こ
の
喘
息
を
放
置
や
対
処
が
遅
れ
た
り
す

は
腎
の
働
き
に
よ
り
深
く
吸
い
込
ま
れ
腎
の

氣
と
合
わ
せ
て
「
真
氣
（
し
ん
き
）
」
が
作

ら
れ
ま
す
。
腎
が
弱
り
こ
の
機
能
が
低
下
す

る
と
呼
吸
が
浅
く
な
り
息
を
吸
い
込
み
に
く

く
な
り
深
い
呼
吸
が
で
き
ず
に
息
切
れ
し
ま

す
。
腎
陰
虚
の
代
表
的
な
処
方
で
あ
る
六
味

地
黄
丸
（
ろ
く
み
じ
お
う
お
が
ん
）
に
肺
を

潤
し
気
管
支
粘
膜
を
潤
し
咳
を
鎮
め
る
作
用

の
あ
る
麦
門
冬
（
バ
ク
モ
ン
ド
ウ
）
、
五
味

子
（
ゴ
ミ
シ
）
を
加
え
た
八
仙
丸
（
は
っ
せ

ん
が
ん
）
が
お
す
す
め
で
す
。

　

呼
吸
は
生
き
て
い
く
上
で
基
本
的
な
動
作

で
あ
り
、
健
康
を
左
右
す
る
よ
う
な
大
切
な

動
作
で
す
。
正
し
く
呼
吸
し
て
活
き
活
き
と

行
動
で
き
る
よ
う
に
是
非
「
八
仙
丸
」
を
ご

活
用
く
だ
さ
い
。

・
イ
ス
ク
ラ
産
業
株
式
会
社

　

「
八
仙
丸
」
（
第
二
類
医
薬
品
）

　
　

五
四
〇
錠
入
り
（
一
か
月
分
）　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

五
、
八
〇
〇
円
+
税

　
「
八
仙
丸
」
に
つ
い
て
の
ご
相
談
ご
質
問
は

店
頭
だ
け
で
な
く
お
電
話
で
も
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

長
引
く
咳
が
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
（
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
）
へ
発
展

「
八
仙
丸
」
で
腎
と
肺
に
潤
い
を
与
え
て
冬
の
乾
燥
に
備
え
る

　

「こころがワクワクするとからだも元気に」
やる気がおこらない、イライラしやすい、心配事ばかりで不安、うつ、眠れない方
ケアバランスでこころを安定させ健康な毎日を送りましょう
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